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APRESENTACAO

Os Anais da Mostra EnsinE constituem um
compéndio de trabalhos académicos que refletem o
compromisso com a pesquisa ¢ a produgdo do
conhecimento da Faculdade EnsinE. Essas publicagdes
reinem os resumos dos trabalhos apresentados na Mostra
EnsinE, um evento que busca valorizar a producao
cientifica dos alunos.

Inaugurada em 2023, a Mostra EnsinE se
consolidou como um espago privilegiado para a
divulgacdo de pesquisas inovadoras, oriundas de
Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCCs) e de grupos de
pesquisa. Ao proporcionar um espago para a apresentacao
e discussdo de ideias, a Mostra EnsinE estimula o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a vida
académica e profissional, como a comunicagdo eficaz, o
pensamento critico e a resolugdo de problemas complexos.

Os Anais da Mostra EnsinE oferecem aos leitores
a oportunidade de explorar uma ampla gama de temas e de
conhecer as principais contribui¢des dos nossos alunos

para o conhecimento cientifico. Os resumos aqui



apresentados sdo um convite para aprofundar o
conhecimento sobre as pesquisas em desenvolvimento na

Faculdade EnsinE e para inspirar novas investigagdes.
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O TREINAMENTO RESISTIDO COMO
INTERVENCAO NA CAPACIDADE
FUNCIONAL EM IDOSOS

Hugo Vitoretto Santos*
Dr. Carlos Gabriel de Lade*™*

Como se sabe a populacio do planeta estd
envelhecendo. Habitos saudaveis como alimentacao
de qualidade, atividade fisica, entre outros, podem
representar os pilares para um envelhecimento
saudavel e com melhores indices de qualidade de
vida. O presente estudo se trata de uma revisdo de
literatura e teve como objetivo analisar a
importancia do treinamento resistido como forma de
intervengdo para a manutencdo ou melhora da

capacidade funcional em idosos. Foram analisados 7

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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artigos referentes ao assunto. Foi realizada uma
busca a plataforma cientifica PubMed utilizando-se
as palavras-chave: Strenght training and functional
capacity and elderly. Os resultados expdem que o
treinamento resistido aumentou os niveis de forca
proporcionando maior velocidade de marcha,
melhores niveis de equilibrio minimizando o risco
de quedas, aumento de forga de membros superiores,
diminuicdo de fadiga. Os protocolos de treinamento
de forca que compdem essa revisdo ressaltam a
importancia do treinamento resistido na promog¢ao

de satde e capacidade funcional nos idosos.

Palavras-chave: Treino de forca; Capacidade

funcional; Idosos.
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BENEFICIO DA ATIVIDADE FiSICA
DURANTE E APOS O TRATAMENTO
DE CANCER DE PROSTATA

Karine Nogueira Coelho*
Dr. Carlos Gabriel de Lade*™*

Este trabalho objetivou estudar a qualidade de vida
dos homens durante e apos o tratamento do cancer
de prostata, levando em evidéncia a qualidade de
vida, ajudando com atividade fisica e protocolos que
auxiliam no seu desenvolvimento motor, visando
contribuir num melhor diagnoéstico clinico durante o
tratamento. A atividade fisica contribuiu de forma
eficaz nos estudos pesquisado e no presente estudo
para ajudar na melhora da vida dos homens, no qual

a maioria nunca tinha realizado uma atividade, hoje

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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eles fazem em média de 2 a 4 vezes na semana
atividades regulares com acompanhamento de uma
equipe multidisciplinar na qual todos profissionais
contribuem para levar esse paciente a diminuir os
efeitos durante o tratamento e at¢ uma melhora
parcial. Foram realizados estudos e pesquisas com
homens de 65 a 80 anos que realizaram teste fisicos,
orientacdo através de planilhas e cartilhas e com isso
chegaram no resultado que a atividade fisica traz
beneficios para tratamento de cancer de prostata
tanto durante o tratamento como apés, levando eles
terem mais estimulos, € nao regredirem na doenga.
E preciso ter mais estudos aprofundados em
determinados casos para conseguir atingir um
nimero maior de pessoas e obter um melhor controle
da doencga e facilitar eles a terem acesso ao sistema
de saude. A atividade fisica traz além de qualidade
de vida, uma excelente contribui¢do para satde
mental das pessoas, fazendo que elas tenham mais
foco, determinacao, a liberagao de mais hormonios,

contribuindo na  prevencdo doencas, no
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fortalecimento muscular, € uma das principais que
as pessoas com cancer de prostata necessitam, a
resisténcia fisica para se manter ativo durante o

tratamento.

Palavras-chave: Cancer de prostata; Atividade

Fisica; Qualidade de Vida.
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OS IMPACTOS DA ATIVIDADE FISICA
CONTRA A DEPRESSAO

Paloma Carvalho de Andrade*
Dr. Carlos Gabriel de Lade™

A depressdo ¢ uma das principais causas de
incapacidade em todo o mundo e estd associada a
diversos  fatores, como questdes  sociais,
psicologicas e bioldgicas, além de eventos adversos
da vida, como traumas, desgostos, frustragdes,
dividas e perdas. Essa condi¢do pode levar a
consequéncias como diminui¢cdo da qualidade do
sono, o uso de substincias para escapar dos
problemas e aumento de crises de ansiedade, panico
e medo. O presente estudo teve como objetivo

investigar, por meio de uma revisao de literatura, a

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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influéncia da pratica regular de atividade fisica em
variaveis  relacionadas a4  saude  mental,
especificamente em pessoas diagnosticadas com
depressdo. Os resultados da revisdo mostraram que
a atividade fisica teve relevancia e significancia para
os resultados das pessoas com depressao, tanto para
o tratamento quanto para a prevengao, a depressao e
a ansiedade estdo se tornando mais comuns em todo
o mundo. Estudos mostram que a pratica regular de
atividades fisicas pode ser um dos pilares para
melhorar a saide mental, especialmente no que se
refere aos aspectos sociais influenciados pelo estilo
de vida ativo. A pratica regular de atividade fisica
pode trazer beneficios como melhora do humor,
reducdo do estresse e ansiedade, aumento da

autoestima, melhora do sono e estimulo social.

Palavras-chave: Atividade fisica; Beneficios;

Depressao.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO
AEROBICO E DE RESISTENCIA PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM
OBESIDADE

Rafael Leandro dos Santos*
Dr. Carlos Gabriel de Lade*™*

A obesidade ¢ uma das doencas cronicas nao
transmissiveis que mais cresce no Brasil e no
mundo, ¢ uma patologia cronico-degenerativa,
ocorre devido a ma alimentagdo, fatores
metabolicos, hormonais, psicologicos e genético,
além do sedentarismo. E um grande problema social
e de saude publica, que requer intervengdes rapidas
para controlar, minimizar e combater os altos indices
de mortalidade ¢ de doencas associadas a ela. Sua

detec¢dao precoce ¢ fundamental para melhorar a

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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qualidade de vida das criangas e adolescentes para
que os mesmos se tomem adultos saudaveis.
Atividades fisicas e treinamentos aerobicos e de
resisténcias sdo as intervengdes mais indicadas para
alunos que sofrem desse transtorno, assim como
uma alimentacdo saudavel e balanceada ajudam a
controlar e melhorar os indices da obesidade. O
presente artigo teve como objetivo salientar os
beneficios do “Treinamento aerdbico e de
resisténcia para criancas e adolescentes com
obesidade”, como uma nova alternativa para auxiliar
no controle e tratamento da obesidade e sobrepeso.
Na metodologia foram utilizadas as bases de dados,
Pubmed, Scielo, Google Académico, porém apenas
a base de dados PubMed apresentou numero
significativo de artigos relevantes para esse trabalho.
As palavras chaves que foram utilizadas para a busca
nas bases de dados sdo, Effects of Resistance
Training, Resistance Training for Children,
Resistance Training for Adolescents, Resistance

Training for Obese Children, Resistance Training

Anais da Mostra Cientifica EnsinE, p. 17-20, 2024
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for Obese Adolescents. Achados recentes na
literatura aponto que o “Treinamento aerdbico e de
resisténcia para criancas e adolescentes com
obesidade”, apresentam respostas favoraveis aos
niveis de forca, melhora na composi¢dao corporal,
perfil lipidico, pressdo arterial, controle glicémico,
reducdo da gordura corporal, aumento de massa
magra, diminui a gordura visceral e melhora a
aptidao cardiorrespiratoria. A atividade fisica aliada
a boa alimentagao e bons habitos de vida tem papel
relevante para criangas e adolescentes com sobre
peso e obesidade tanto no ambiente escolar e
também na sua vida social evitando assim
futuramente que essas se tornem adultos com
doengas  crénicas ndo  transmissiveis €

consequentemente diminua sua qualidade de vida.

Palavras-chave: Efeitos do Treinamento de
Resisténcia; Treinamento de Resisténcia para
Criangas; Treinamento de Resisténcia para

Adolescentes; Treinamento de Resisténcia para

Anais da Mostra Cientifica EnsinE, p. 17-20, 2024
https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

19


https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

Anais da Mostra Cientifica EnsinE
2024

Criangas Obesas; Treinamento de Resisténcia para

Adolescentes Obesos.
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O IMPACTO DO EXERCICIO FiSICO
EM PACIENTES POS CIRURGIA
BARIATRICA

Gabriel Souza Dalamura®
Dr. Carlos Gabriel de Lade*™*

A ascensdo descontrolada da doenca conhecida
como obesidade em todo mundo tem chamado a
atencdo por encontrar-se em continuo e
descontrolado crescimento. Segundo a OMS, na
atualidade, mais de 6,7 milhGes brasileiros somam-
se as mais de 1 de bilhdo de pessoas obesas em todo
mundo. Os estudos acendem um alerta quando
estimam que no ano de 2025 o namero terad
ultrapassado dos 2,3 bilhdes de pessoas obesas no

mundo. Como muitas pessoas com obesidade

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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morbida apresentam dificuldades, por diversos
motivos, em perder peso por meios nao cirargicos, a
cirurgia baridtrica tem se mostrado eficaz para este
fim e tem ganhado popularidade entre os portadores
da doenga por auxiliar na perda de peso, na
diminui¢do das consequéncias que resultam das
comorbidades advindas da doenga e na obtencdo da
qualidade de vida. Neste sentido, o presente trabalho
busca evidenciar se o exercicio fisicol regular,
realizado de forma moderada a intensa, e/ou,
treinamento de forga resistida, pode potencializar os
resultados da cirurgia no pds-operatorio, no que diz
respeito a qualidade de vida, reducdo das
comorbidades, perda ou manuten¢do de peso e
diminuigdo de Indice de Massa Corporal (IMC). O
estudo foi realizado através da revisdo da literatura
publicada nos ultimos 10 anos, tendo as buscas sido
realizadas no PubMed e Scielo, utilizando
descritores como: ‘“exercicio fisico”, “cirurgia

2 [3 29 <¢

bariatrica”, ‘obesidade”, “qualidade de vida”, entre
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outros, a fim de buscar uma maior compreensao do

assunto.

Palavras-chave: Atividade fisica; Exercicio fisico;
Cirurgia bariatrica; Obesidade; Qualidade de vida;
Perda de peso; Inatividade fisica; Estilo de vida

sedentaria.
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BENEFICIOS DO TREINAMENTO DE
FORCA PARA MULHERES COM
CANCER DE MAMA

Jorge Luiz Rodrigues Junior”
Matheus dos Santos Araujo”"
Dr. Carlos Gabriel de Lade™

O cancer de mama ¢ o que apresenta 0s maiores
indices de mortalidade nas mulheres, sendo o mais
comum e a principal causa de obitos decorrente da
doenca. Sua detecgdo precoce ¢ fundamental para o
aumento da sobrevida das pacientes. Mas, apesar
disso, as formas de tratamentos conhecidas
atualmente acabam causando efeitos colaterais
indesejados, afetando a qualidade de vida
consideravelmente. O presente artigo teve como

objetivo salientar os beneficios do “Treinamento de

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
***Faculdade EnsinE.
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for¢ca no auxilio do tratamento de mulheres com
cancer de mama”, para auxiliar ao tratamento. Na
metodologia foram utilizadas as bases de dados,
Pubmed, Scielo, Google Académico, porém apenas
a base de dados PubMed apresentou numero
significativo de artigos relevantes para esse trabalho.
As palavras chaves que foram utilizadas para a busca
nas bases de dados foi, Strength training, Treatment,
Breast Cancer. Achados recentes na literatura
aponto que o treinamento de for¢a para mulheres
com cancer de mama, apresentam respostas
favoraveis aos niveis de forga, melhora a qualidade
de vida, diminuem os niveis de fadiga, melhor
tolerancia ao tratamento quimioterapico, reduzem a
sensibilidade a dor e foram igualmente eficientes na
prevencao de aumentos na massa corporal e na
prevencao de declinios na aptidao
cardiorrespiratoria. Tendo o papel relevante para
mulheres no pré-tratamento, durante o tratamento e

no pos-tratamento do cancer de mama.
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Palavras-chave: Cancer de mama; Tratamento;

Quimioterapia; Treinamento de forga.
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COMO ATIVIDADE FiSICA
CONTRIBUI PARA DIMINUICAO DE
SINTOMAS DEPRESSIVOS EM
IDOSOS?

Luiz Felippe Pires Serdeira Jackson*
Yuri De Jesus Oliveira™
Dr. Carlos Gabriel de Lade™"

A atividade fisica pode ter uma variedade de efeitos
benéficos na capacidade funcional de idosos. Ela vai
atuar na melhoria do humor e reduzir sintomas de
depressdo e ansiedade, mantendo fung¢des cognitivas
e ligadas as memorias. A depressio € uma
psicopatologia multifatorial, incapacitante ¢ com
elevados custos econdmicos e emocionais, cuja

etiologia ainda ndo estd totalmente esclarecida. A

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
***Faculdade EnsinE.
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sua incidéncia tem aumentado ao longo das ultimas
décadas e apesar das estratégias utilizadas no seu
tratamento, nomeadamente a farmacoterapia ¢ a
psicoterapia, as recaidas sdo elevadas e as taxas de
remissdo sao baixas. Com o intuito de contrariar este
cenario, muito se tem pesquisado na tentativa de
esclarecer essa Pato fisiologia a fim de aprimorar o
seu tratamento. Recentemente, varios estudos t€ém
demonstrado uma relagdo inversa entre atividade
fisica e depressdo sugerindo que a aplicagdo de
programas de exercicio fisico pode contribuir
significativamente para a diminui¢do dos sintomas

depressivos, principalmente em idosos.

Palavras-chave: Terceira idade; Capacidade fisica

e funcional; Exercicio fisico; Sintomas depressivos.
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A ANALISE DO TREINO DE FORCA,
TREINO AEROBICO E TREINO
COMBINADO NO CONTROLE DA

HIPERTENSAO ARTERIAL EM
ADULTOS

Matheus Henrique Silva Santoro de Oliveira*
Dr. Carlos Gabriel de Lade™

Hipertensao arterial ¢ um distarbio causado pela
pressao feita pelo sangue nas paredes dos vasos
sanguineos, possuindo tratamentos com o uso de
remédios ou ndo. A partir disso, um meio bastante
vidvel para o tratamento dessa enfermidade ¢ a
pratica de exercicios fisicos, utilizando o treino de

forca, treino aerobico, € o treino combinado para se

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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ter controle. Portanto, o objetivo do presente estudo
foi analisar qual a melhor categoria de treinamento
para o controle da hipertensdo em adultos. Para tal
analise, foram aplicadas buscas nas bases de dados
como: PubMed, SciELO e Google académico;
utilizando as palavras chaves: treinamento de forga;
treinamento aerdbico; hipertensdo e adultos. Os
estudos retificaram que os trés tipos de treinamento
possuem beneficios para o controle da hipertensao,
contudo, o treino combinado apresentou melhores
resultados do que os treinos feitos de forma

individual.

Palavras-chave: Treinamento de forga;

Treinamento aerdbico; Hipertensao; Adultos.
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OS IMPACTOS DO TREINAMENTO
INTERVALADO E DE ALTA
INTENSIDADE E DO TREINAMENTO
CONTINUO DE INTENSIDADE
MODERADA NO CONTROLE
GLICEMICO DE PESSOAS COM
DIABETES TIPO 2

Marcos Vinicius Barbosa Garcia*
Pablo Marques™
Dr. Carlos Gabriel de Lade™"

O Diabetes tipo 2 tem se tornado cada vez mais um
problema na sociedade, principalmente em paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos e tem causado

um problema significativo para a satde publica.

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
***Faculdade EnsinE.
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Neste artigo realizamos uma revisao de literatura de
estudos que investigaram os impactos do
treinamento intervalado de alta intensidade e o
treinamento continuo de intensidade moderada no
controle glicémico de pessoas com diabetes tipo 2.
Foram apresentados 8 artigos importantes que
trataram essa questdo. Na metodologia foram
utilizados apenas o google académico ¢ o PubMed
com as palavras-chaves “type 2 diabetes”,
“glycemic control”, “high intensity interval
training” e “moderate continuous training”. Os
resultados expdem que o treinamento intervalado de
alta intensidade e o treinamento continuo de
intensidade moderada melhoram o controle
glicémico do paciente com diabetes tipo 2, além de
trazer diversos outros beneficios que podem de
forma direta ou indireta contribuir para o controle da
diabetes. Com fundamento nos artigos apresentados
na tabela € concludente ser considerado a inclusdo
de um dos dois tipos de treinamento acompanhado

de um profissional para pessoas com diabetes tipo 2,
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ja que apenas a medicacao nao € tao eficiente quanto
a associacao entre treinamento fisico ¢ a medicacao
para o controle glicémico. Também ¢ importante
ressaltar que pode haver alteragdes nos resultados,
caso os estudos sejam conduzidos ao longo de

alguns anos.

Palavras-chave: Diabete tipo 2; Controle
glicémico; Treinamento intervalado de alta
intensidade; Treinamento continuo de intensidade

moderado.
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OS EFEITOS DA PRATICA DE FUTSAL
SOBRE O DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE CRIANCAS DE 06 A 12
ANOS

Wenderson Dias de Oliveira®
Dr. Carlos Gabriel de Lade*™*

A coordenagdo motora ¢ a habilidade de coordenar
movimentos musculares com precisao e fluidez esse
processo e de tamanha importdncia para o
desenvolvimento motor e cognitivo de criangas, ¢
importante enfatizar que o movimento e a
experiencia sensorial sdo de tamanha importancia
para o desenvolvimento da coordenag¢do motora e da
inteligéncia. A partir disso o esporte e exercicios

fisicos na infancia possuem beneficios como a

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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otimizacao do crescimento e do desenvolvimento,
melhoria da fungdo psicomotora associada com
rendimentos na aprendizagem e socializagdo. O
presente artigo teve como objetivo salientar como o
futsal como esporte auxiliaria no desenvolvimento
de criangas de 06 a 12 anos. Na metodologia foi
utilizada uma pesquisa de dados na plataforma
Google Académico, as palavras chaves utilizadas
para a localizagdo dos artigos foram: futsal, infancia,
desenvolvimento motor de criangas. Os estudos
revisados apontaram que o futsal tem um impacto
positivo no desenvolvimento motor de criangas de
06 a 12 anos. Na analise realizada criancgas
praticantes de futsal apresentaram melhores
resultados doque criangas ndo praticantes, no
entanto ¢ importante salientar a metodologia
utilizada, garantido a presenca do ludico e
considerando as fases do desenvolvimento motor. A
iniciagdo esportiva ndo deve levar a especializagao
precoce por conta dos riscos como sobrecarga e

lesOes.
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IMPACTO DO TREINAMENTO DE
FORCA EM MULHERES NO POS-
MENOPAUSA

Camila Aparecida Evaristo de Freitas®
Dr. Carlos Gabriel de Lade™”

A menopausa ¢ uma fase significativa na vida das
mulheres, caracterizada pela cessacdo permanente
da menstruacdo em decorréncia da reduc¢do na
producao hormonal pelos ovarios. Esse periodo de
transi¢do, que geralmente ocorre entre os 45 e 55
anos, ¢ acompanhado por mudangas fisicas e
metabodlicas que podem impactar negativamente a
saude e o bem-estar. Entre essas alteragdes estdo o
aumento da gordura corporal e a perda de massa
muscular, fatores que contribuem para o aumento

do risco de doencas cronicas. A pratica de atividade

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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fisica, em especial o treinamento de forga, tem se
mostrado uma intervengdo eficaz para promover a
saude durante a menopausa. O treinamento de forca
ndo so favorece o aumento da massa muscular e a
redu¢do da gordura corporal, como também traz
beneficios significativos para a saude Ossea,
metabolica e cardiovascular. Pesquisas recentes,
como o ensaio controlado de Isenmann et al., a
revisdo sistematica de Khalafi et al. e o estudo de
Park et al, tém investigado esses efeitos,
destacando a relevancia do treinamento de forga na
melhora da composi¢do corporal e da satde geral
de mulheres no pos-menopausa. Este trabalho faz
uma revisdo critica da literatura atual sobre o
impacto do treinamento de forca em mulheres no
pos-menopausa, com €nfase nos seus efeitos sobre
a saude metabdlica, 6ssea e cardiovascular. Além
de explorar os resultados positivos em termos de
distribuicdo de gordura corporal e parametros
metabolicos, também sao discutidas as limitagdes

dos estudos existentes e a necessidade de futuras
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pesquisas para otimizar protocolos de exercicios
para essa populacdao. Conclui-se que a inclusdo de
programas de exercicios que envolvam o
treinamento de for¢a pode ser fundamental para
melhorar ndo apenas a composi¢do corporal, mas
também a qualidade de vida e a saude geral de
mulheres apds a menopausa. Espera-se que este
estudo ofereca informagdes valiosas para
profissionais da saude e educadores fisicos,
contribuindo para a implementacdo de estratégias
eficazes de promogdo da satde para essa

populagdo.

Palavras-chave: Treinamento de forga,

Composic¢ao corporal; Menopausa.

Anais da Mostra Cientifica EnsinE, p. 36-38, 2024
https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

38


https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

Anais da Mostra Cientifica EnsinE
2024

O TREINAMENTO DE FORCA
RELACIONADO AO CONTROLE
GLICEMICO DA DIABETES TIPO 2

Igor dos Santos Pinto*
Dr. Carlos Gabriel de Lade™”

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma desordem
metabdlica cronica que afeta a capacidade do
organismo de regular adequadamente os niveis de
glicose no  sangue.  Caracteriza-se  pela
hiperglicemia persistente, resultante de uma
combinacao de resisténcia a insulina e deficiéncia
relativa de insulina. A resisténcia a insulina nos
tecidos-alvo, como musculos, figado e tecido
adiposo, impede que a glicose seja adequadamente

absorvida apo6s as refeicoes, levando a um acumulo

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.

Anais da Mostra Cientifica EnsinE, p. 39-42, 2024
https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

39


https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

Anais da Mostra Cientifica EnsinE
2024

de glicose no sangue ¢ ao desenvolvimento de
complicagdes metabolicas. O presente estudo tem
como objetivo revisar sistematicamente a literatura
sobre os efeitos do treinamento de for¢a no controle
glicémico de pacientes com DM2. O treinamento
de forca, também conhecido como treinamento
resistido, tem sido amplamente estudado como uma
intervencdo eficaz para melhorar a sensibilidade a
insulina e promover o controle glicémico,
auxiliando na regulacdo dos niveis de glicose e na
reducdo do risco de complicagdes associadas ao
DM2. A metodologia adotada foi uma revisao
sistemdtica de estudos experimentais e quase
experimentais, realizada nas bases de dados
PubMed. Os descritores utilizados foram: ‘Diabetes
Tipo 2°, ‘Treinamento de Forca’ e ‘Controle
Glicémico’. No total, foram incluidos 86 artigos,
que em sua maioria mostraram resultados positivos
no controle glicémico, com redugdes significativas
nos niveis de glicemia em jejum, insulina em

jejum, hemoglobina glicada (HbAlc) e/ou
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resisténcia a insulina. Os estudos também
evidenciaram melhorias na composicao corporal,
com aumento da massa muscular ¢ redugdo da
gordura corporal, ambos fatores importantes no
manejo do diabetes. Os resultados indicam que o
treinamento de forca atua de maneira significativa,
tanto em curto quanto em longo prazo, na melhora
da sensibilidade a insulina e no controle dos niveis
de glicose, tornando-se uma ferramenta crucial no
manejo do DM2. Além disso, o exercicio resistido
contribui para a prevengdo de complicacdes
metabolicas e cardiovasculares, frequentemente
associadas a doenca. Em conclusio, o treinamento
de forca ¢ uma estratégia eficaz no controle
glicémico de pacientes com DM2, melhorando a
sensibilidade a insulina, a resisténcia a insulina e os
niveis de glicose, tanto em jejum quanto pos-
prandial. A inclusdo desse tipo de exercicio em
programas de reabilitagdo e tratamento pode ser
determinante para a promogao de saude e qualidade

de vida dos pacientes.
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Palavras-chave: Treinamento de forca; Controle
glicémico; Resisténcia a insulina; Hemoglobina

glicada; Diabetes Mellitus tipo 2.

Anais da Mostra Cientifica EnsinE, p. 39-42, 2024
https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

42


https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

Anais da Mostra Cientifica EnsinE
2024

DETECCAO DE TALENTOS NO
HANDEBOL: AVALIACAO DE
FATORES ESSENCIAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DE ATLETAS

Diego Alves de Oliveira*
Ivan Vanny Dilly**
Dr. Carlos Gabriel de Ladex*

A presente revisao teve como foco o processo de
deteccao de talentos no handebol, destacando sua
importancia crucial para o desenvolvimento do
esporte e para o sucesso de atletas em longo prazo.
A identificagdo precoce de jovens com potencial &
um fator chave para maximizar seu desempenho e
orientd-los de forma adequada no ambiente
competitivo. A metodologia utilizada foi uma

revisdo bibliografica, na qual foram analisadas

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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fontes relevantes e atuais, com €nfase em artigos
cientificos, livros e teses publicadas nos ultimos
dez anos. O estudo buscou identificar os principais
métodos empregados na detec¢do de talentos no
handebol e entender suas vantagens e limitagdes. A
analise das fontes revelou uma diversidade de
abordagens, incluindo testes fisicos padronizados,
avaliagdes técnicas especificas do esporte e
medidas psicoldgicas voltadas para a capacidade de
lidar com a pressdao ¢ o ambiente competitivo. Foi
constatado que, embora cada um desses métodos
ofereca informacdes valiosas, a combinag¢do de
diferentes tipos de avaliagdes — fisicas, técnicas e
psicoldgicas — apresenta melhores resultados na
identificacao de talentos com alto potencial para o
desenvolvimento. Além disso, verificou-se a
necessidade de uma abordagem mais holistica, que
leve em consideragdo fatores sociais e ambientais,
como o suporte familiar e a infraestrutura
disponivel, que também podem influenciar o

desenvolvimento do jovem atleta. O estudo aponta,
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ainda, para uma lacuna significativa de estudos
empiricos que validem essas praticas em contextos
variados, o que reforca a necessidade de pesquisas
adicionais para otimizar o processo de deteccdo em
diferentes realidades e categorias esportivas.
Conclui-se que, apesar dos avangos nas
metodologias de deteccdo de talentos, o processo
ainda enfrenta desafios, especialmente no que tange
a padronizacdo das avaliagdes e a validagao
cientifica dos métodos empregados. Este trabalho
busca contribuir para o entendimento mais
profundo do tema, oferecendo subsidios valiosos
para  treinadores,  gestores  esportivos e
pesquisadores, com o intuito de melhorar a precisao

e eficacia na deteccao de talentos no handebol.

Palavras-chave: Deteccdo de talentos; Avaliagao

esportiva; Handebol; Desenvolvimento atlético.
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ANALISE DO PAPEL DA NATACAO
COMO FERRAMENTA NA
RECUPERACAO FISICA DE
PACIENTES ASMATICOS

Joao Vitor Caro Bosich*
Dr. Carlos Gabriel de Lade **

Este estudo tem como objetivo investigar os efeitos
da pratica regular de natacdo no controle e na
melhoria dos sintomas em pacientes asmaticos. A
natagdo, conhecida por ser um exercicio de baixo
impacto, pode oferecer beneficios especificos para
individuos com asma, uma vez que ocorre em
ambiente Umido, o que ajuda a reduzir a irritagdo
das vias aéreas. Para embasar esta investigacdo,
foram consultados artigos cientificos, Trabalhos de

Conclusdao de Curso e livros nas bases de dados

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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PubMed e Google Académico, utilizando palavras-
chave relevantes tanto em portugués quanto em
inglés. A pesquisa incluiu publicagdes realizadas
entre os anos de 2000 e 2024, garantindo uma
ampla revisdo dos estudos mais recentes e
relevantes sobre o tema. Apdés uma analise
criteriosa das fontes, foram selecionados sete
artigos cientificos e um Trabalho de Conclusdo de
Curso para compor os resultados deste estudo. Os
achados revelam que a pratica regular da natagdo
proporciona melhorias significativas em diversas
areas da saude de pacientes asmaticos, incluindo a
fun¢do pulmonar, a capacidade cardiovascular, o
bem-estar psicolégico e a qualidade de vida. A
natacdo, ao fortalecer os musculos respiratorios e
melhorar a eficiéncia do sistema
cardiorrespiratorio, pode ajudar a reduzir a
frequéncia e a gravidade dos sintomas de asma,
além de promover uma maior tolerdncia ao
exercicio fisico em geral. Entretanto, o estudo

também ressalta a necessidade de se monitorar
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potenciais efeitos adversos, especialmente entre
nadadores competitivos expostos a longos periodos
de treino em piscinas tratadas com cloro, que
podem agravar os sintomas respiratdrios em alguns
casos. Além disso, destaca-se a importancia de
mais estudos de longo prazo para avaliar os efeitos
continuos da natagdo no manejo da asma,
especialmente em diferentes faixas etarias e niveis
de gravidade da doenca. Em conclusdo, os
resultados sugerem que a natagdo € uma
intervengdo eficaz no manejo da asma, com
beneficios comprovados tanto para a funcdo
pulmonar quanto para a qualidade de vida dos
pacientes. No entanto, mais pesquisas sao
necessarias para explorar a melhor forma de
integrar essa pratica nos programas de tratamento,
considerando as possiveis variagdes nos efeitos

entre individuos.

Palavras-chave: @ Asma; Natacdo;  Funcao

Pulmonar; Qualidade de Vida; Exercicio Fisico.
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EFEITO HIPOTENSIVO DO
TREINAMENTO DE FORCA EM
IDOSOS HIPERTENSOS

Jodo Vitor de Souza*
Dr. Carlos Gabriel de Lade™*

Este estudo investigou os efeitos do treinamento de
forca na reducdo da pressdo arterial em idosos
diagnosticados com hipertensdo arterial sistémica.
A prevaléncia crescente de hipertensao entre a
populagdo 1idosa, aliada aos seus impactos
negativos na saude cardiovascular, motivou a busca
por intervengdes ndo farmacoldgicas eficazes,
como o treinamento de forca. Com o
envelhecimento, o risco de complicagdes
relacionadas a hipertensdao, como doencgas cardiacas

e acidentes vasculares cerebrais, aumenta

* Faculdade EnsinE.
** Faculdade EnsinE.
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significativamente, reforcando a necessidade de
estratégias acessiveis e seguras para o controle da
pressdo arterial. A revisdo da literatura realizada
neste estudo concentrou-se em pesquisas que
consistentemente demonstraram a eficidcia do
treinamento de resisténcia — que inclui exercicios
com pesos livres, maquinas e bandas elasticas —
na reduc¢do tanto da pressao arterial sistolica quanto
da diastolica em idosos. Além dos beneficios
imediatos, foi investigada a duracdo dos efeitos
hipotensivos apds o exercicio ¢ a adaptagdo das
respostas ao longo do tempo, proporcionando uma
visdo mais ampla do impacto continuo do
treinamento de forca. [Estudos analisados
mostraram que, mesmo apOs uma Unica sessao de
exercicio resistido, € possivel observar uma queda
significativa na pressdo arterial, um efeito que pode
se prolongar por varias horas e, com o treinamento
regular, se sustentar por semanas apos a interrupcao
dos exercicios. Os resultados reforcam a ideia de

que o treinamento de forga ndo s6 contribui para o
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controle imediato da pressao arterial, mas também
promove adaptagdes a longo prazo, favorecendo a
manuten¢do de niveis mais saudaveis de pressao
em individuos hipertensos. Conclui-se que o
treinamento de for¢a é uma intervencao eficaz,
acessivel e segura, que pode complementar outras
formas de atividade fisica recomendadas pelas
diretrizes clinicas, como exercicios aerobicos, para
o controle da hipertensao em idosos. Além de seus
efeitos diretos na pressao arterial, o treinamento de
forca também melhora a qualidade de vida, a forga

muscular e a autonomia funcional dessa populacao.

Palavras-chave: Treinamento de forga,
Hipertensdo; Controle da pressao arterial; Idosos;

Exercicio resistido.
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LESOES MUSCULOESQUELETICAS
NO AMBITO MILITAR: CAUSAS E
PREVENCOES

Jordana Carvalho Santos Assis*
Pablo Lima Freguglia™
Dr. Carlos Gabriel de Lade™"

Este estudo tem como objetivo investigar como a
transi¢dao do meio civil para o militar pode contribuir
para o aumento de lesdes, em decorréncia das
maiores exigéncias fisicas impostas nessa fase.
Além disso, destaca-se a importancia de considerar
as necessidades individuais de cada militar em
relacdo a nutri¢do, descanso e sono, fatores que
influenciam diretamente a qualidade e a localizagao
das lesdes. O trabalho reflete sobre a reducao da vida

util  dos militares, ocasionada por lesdes

* Faculdade EnsinE.
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***Faculdade EnsinE.

Anais da Mostra Cientifica EnsinE, p. 52-55, 2024
https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

52


https://journal.ensin-e.edu.br/amensine

Anais da Mostra Cientifica EnsinE
2024

musculoesqueléticas resultantes de treinamentos
inadequados e sobrecargas excessivas. A revisao da
literatura realizada a partir de artigos relevantes
enfatiza a necessidade de aprimorar os Treinamentos
Fisicos Militares (TFM) para minimizar a ocorréncia
de lesdes. A anadlise destacou a importancia de
adaptar os programas de treinamento as diferencas
individuais, levando em conta fatores como idade,
sexo, nivel de aptidao fisica e historico de lesdes. As
referéncias utilizadas abrangem estudos de
diferentes paises, fornecendo uma perspectiva
ampla sobre as praticas de treinamento e lesdes nas
forcas armadas e forgas auxiliares, como policiais e
bombeiros militares. Os resultados indicam que as
lesdes mais comuns ocorrem na coluna lombar,
joelhos, tornozelos e pés, além de casos de
rabdomidlise, frequentemente  associadas a
atividades intensas como TFM, marchas ¢ instru¢des
de campo, muitas vezes realizadas sem a devida
atencdo aos limites individuais e a reposi¢ao

adequada para recuperacdo e fortalecimento dos
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tecidos musculares. Observou-se também que as
mulheres militares tendem a apresentar maior
incidéncia de algumas lesdes especificas em
comparagdo aos homens, ressaltando a importancia
de programas de treinamento diferenciados para os
sexos. Além disso, o estudo destaca a necessidade de
variacdo nos estimulos de treinamento para evitar
lesdes cronicas e reforga o papel crucial da qualidade
do sono na prevengdo de diversas lesdes. Em
conclusdo, o trabalho enfatiza a urgéncia de
implementar praticas baseadas em evidéncias
cientificas no planejamento dos TFM, visando
melhorar o desempenho fisico e a qualidade de vida
dos militares, tanto da ativa quanto da reserva. A
presenca de profissionais de educagdo fisica
qualificados ¢ essencial para garantir que os
treinamentos sejam seguros e eficazes, preservando
a integridade fisica dos militares e permitindo que
sirvam a na¢do por mais tempo e com melhor

qualidade.
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OS BENEFICIOS DO TREINAMENTO
DE FORCA PARA A POPULACAO
IDOSA

Leticia de Melo Carvalho*
Dr. Carlos Gabriel de Lade™*

O envelhecimento populacional ¢ um processo
natural que se inicia na fase adulta e se intensifica
na velhice, impactando de maneira significativa a
funcionalidade corporal. Em 1° de outubro, ¢
celebrado o Dia Nacional do Idoso e o Dia
Internacional da Terceira Idade, datas criadas pela
ONU para promover a conscientizacdo sobre a
importancia dos cuidados destinados a essa
populagdo. A Organizagio Mundial da Saude
(OMS) define como idosas as pessoas com mais de

65 anos em paises desenvolvidos e aquelas com
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mais de 60 anos em paises em desenvolvimento.
Entre as  principais consequéncias do
envelhecimento estd o declinio muscular, que
contribui para a mobilidade reduzida e o aumento
do risco de quedas. Nesse contexto, o treinamento
de forca surge como uma intervencdo eficaz para
melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade
dos idosos. Diversos estudos mostram que essa
pratica ndo apenas aumenta a massa muscular, mas
também melhora a mobilidade e reduz o risco de
incapacidades funcionais e cognitivas. A realizagdo
de exercicios fisicos adaptados as necessidades
individuais ¢ essencial para promover o
envelhecimento sauddvel, garantindo que os
beneficios sejam maximizados e as lesdes,
prevenidas. O treinamento de resisténcia ¢
particularmente eficaz, proporcionando melhorias
na composicdo corporal, na capacidade funcional e
na qualidade de vida dos idosos. Além disso,
praticas que envolvem exercicios em superficies

instaveis e o treinamento combinado de resisténcia
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e poténcia tém se mostrado eficazes no
desenvolvimento da forca, do equilibrio e em
aspectos cognitivos, como a memoria e a atencao.
Conclui-se que o treinamento de forga ¢ uma
estratégia fundamental para promover a saude e o
bem-estar dos idosos, contribuindo diretamente
para a manuten¢ao da independéncia e da qualidade
de vida. A incorporacao dessa pratica nos cuidados
geridtricos ¢ imprescindivel para enfrentar os
desafios associados ao envelhecimento
populacional, assegurando um envelhecimento

mais ativo e saudavel.

Palavras-chave: Treinamento de forga,

Funcionalidade; Idosos.
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A PRATICA DO TENIS NA INFANCIA
MELHORA O DESENVOLVIMENTO
COGNITVO EM CRIANCAS?

Matheus Ferreira de Oliveira Machado*
Dr. Carlos Gabriel de Lade™*

Este estudo investiga os efeitos da pratica do ténis
no desenvolvimento cognitivo de criangas,
destacando como essa atividade vai além dos
beneficios fisicos e sociais tradicionalmente
reconhecidos. O ténis, além de promover aptiddes
fisicas como coordenacdo motora, agilidade e
resisténcia, tem sido associado a melhorias nas
fungdes executivas, como controle inibitorio,
flexibilidade cognitiva e memoria de trabalho, que
desempenham um papel crucial no

desenvolvimento cognitivo durante a infancia.
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Diversos estudos revisados neste trabalho mostram
que a pratica regular do ténis pode contribuir para o
aprimoramento  de  habilidades  cognitivas
superiores, incluindo raciocinio logico, resolugdo
de problemas e tomada de decisdes rapidas,
habilidades essas que sao fundamentais tanto para o
desempenho  académico  quanto para 0
comportamento social. O esporte exige constante
atencdo, planejamento estratégico e adaptacdo a
situagdes imprevistas, fatores que estimulam o
cérebro e promovem o desenvolvimento de
conexdes neurais importantes para a aprendizagem.
Além disso, o ténis incentiva a disciplina, o foco e
a perseveranga, habilidades que ndo apenas
melhoram o comportamento das criancas em sala
de aula, mas também fortalecem sua capacidade de
lidar com desafios e adversidades de forma
resiliente. Combinando os beneficios fisicos com
0s cognitivos, o esporte contribui para um
desenvolvimento mais equilibrado e holistico das

criangas, abrangendo tanto a saude fisica quanto o
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bem-estar mental. Em conclusdo, o ténis ndo so6
promove a saude fisica, mas também oferece
impactos profundos no desenvolvimento cognitivo
e emocional das criangas. Ao integrar essa pratica
na rotina infantil, ¢ possivel potencializar as
habilidades  cognitivas e  comportamentais,
fundamentais para o sucesso académico e social,

preparando-as melhor para os desafios da vida

futura.
Palavras-chave: Ténis; Desenvolvimento
cognitivo; Funcgodes executivas; Infancia;

Habilidades cognitivas.
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QUAL O PERFIL DOS PRATICANTES
DE CROSSFIT® DA CIDADE DE JUIZ
DE FORA/MG?

Vitor de Melo Godinho*
Dr. Carlos Gabriel de Lade™*

A pratica de exercicios fisicos ¢ amplamente
reconhecida como um dos pilares fundamentais
para a promoc¢ao de uma melhor qualidade de vida.
Entre as diversas modalidades de exercicio fisico,
destaca-se o CrossFit®, um esporte de alta
intensidade que tem como objetivo aprimorar uma
ampla gama de capacidades fisicas, como forga,
resisténcia, agilidade e coordenagdo, todas
essenciais no contexto do fitness. Com uma
abordagem multifacetada, o CrossFit® combina

exercicios funcionais que variam constantemente,
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atraindo praticantes que buscam desafios e
resultados globais no desempenho fisico. O
presente estudo tem como objetivo descrever o
perfil dos praticantes de CrossFit® na cidade de
Juiz de Fora, Minas Gerais. Trata-se de um estudo
descritivo, no qual foram investigadas as
caracteristicas dos praticantes por meio da
aplicacdo de questiondrios. As varidveis avaliadas
incluem informagdes sociodemograficas, condicdes
de saude, habitos de pratica de atividade fisica,
suporte social e niveis de autoeficacia. Essa
investigacdo visa entender melhor o perfil do
publico que adere a essa modalidade, suas
motivagdes, bem como os impactos na saude e no
estilo de vida. Ao compreender o perfil dos
praticantes de CrossFit®, o estudo oferece insights
sobre como essa modalidade contribui para a
melhoria da qualidade de vida, além de identificar
fatores como apoio social e percepcao de
autoeficacia, que podem influenciar a adesdo e a

continuidade na pratica. A andlise desses dados
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pode fornecer informag¢des valiosas para
profissionais da saide e educacao fisica no
planejamento de programas que promovam a
pratica segura e eficaz do CrossFit®, garantindo
que os beneficios fisicos e psicologicos sejam

maximizados.

Palavras-chave: CrossFit®; Perfil do praticante;

Fitness; Atividade fisica; Qualidade de vida.
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INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO
EM INDIVIDUOS COM A ARRITMIA

Vitor Guilherme da Silva Krepke*
Dr. Carlos Gabriel de Lade™*

O presente trabalho foi desenvolvido a partir de
uma revisdo sistemdtica de estudos sobre a
influéncia do exercicio fisico em individuos com
arritmia cardiaca. Inicialmente, a patologia da
arritmia foi contextualizada, abordando suas
complicagdes e enfatizando aspectos preventivos,
incluindo o risco de morte stibita como uma das
consequéncias mais graves. O objetivo foi explorar
os fatores relacionados a pratica de exercicios
fisicos e os seus efeitos em pacientes com
diferentes tipos de arritmia, destacando o0s

potenciais beneficios e as precaugdes necessarias.
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Os resultados da revisao indicaram que o exercicio
fisico, especialmente quando realizado em
intensidades de baixa a moderada, ¢ benéfico para
individuos com arritmia. No entanto, a pratica deve
ser cuidadosamente monitorada e personalizada,
levando em consideracdo as caracteristicas
especificas de cada paciente e o tipo de arritmia. O
estudo demonstrou que a adaptacdo dos protocolos
de treinamento ¢ essencial para garantir a
seguranca ¢ a eficicia das atividades fisicas nesses
casos. Ficou evidente que, para pacientes com
arritmias cardiacas, o exercicio fisico pode trazer
beneficios importantes, desde que seja prescrito
com base em protocolos adequados. As atividades
devem ser realizadas em intensidades controladas,
seguindo as recomendacdes das diretrizes da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), que
sugerem que exercicios de baixa intensidade
operem entre 50-60% da Frequéncia Cardiaca
Maxima (FCM) e, para exercicios de intensidade

moderada, entre 60-80% da FCM. Entre os tipos de
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exercicios recomendados estdo o treinamento
resistido, como a musculagdo, e atividades
aerobicas, como corrida, ciclismo, natacdo ¢ aulas
coletivas. Em conclusdo, este estudo destaca a
importancia de prescrever exercicios fisicos
individualizados para pacientes com arritmia,
priorizando a seguranca e o bem-estar, e
respeitando as diretrizes internacionais para
garantir que o exercicio traga beneficios a satde
cardiovascular sem comprometer a condi¢ao do

paciente.

Palavras-chave: Atividade fisica; Saude

cardiovascular; Arritmia.
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