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APRESENTACAO

Em continuag&o ao ocorrido nos dltimos anos, 0s
Anais da Il Mostra EnsinE constituem um compéndio de
trabalhos académicos que reafirma o compromisso da
Faculdade EnsinE de Juiz de Fora com a pesquisa e
com a producdo de conhecimento.

Aqui encontram-se reunidos 0s resumos dos
trabalhos apresentados na Il Mostra EnsingE, um evento
gue busca valorizar a producdo cientifica de nossos
alunos e alunas. No ano de 2025 podemos constatar que
a Mostra EnsinE se consolidou como um espaco
privilegiado para a divulgacdo de pesquisas inovadoras,
oriundas tanto dos Trabalhos de Conclusdo de Curso
guanto de nossos Grupos de Estudos e Pesquisas
Ao proporcionar um espaco para a apresentacado e
discussdo de ideias, a Mostra EnsinE estimula o
desenvolvimento de habilidades essenciais para a
vida académica e profissional, como a comunicacao
eficaz, o pensamento critico e a resolucao de problemas
complexos. Os resumos aqui apresentados sao
um  convite para aprofundar 0 conhecimento
sobre as pesquisas em desenvolvimento na Faculdade

EnsinE e, certamente, para inspirar novas investigacoes.
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TREINAMENTO RESISTIDO COMO
FERRAMENTA DE PREVENCAO DE LESOES
EM ADULTOS PRATICANTES DE JIU-JITSU:
UMA REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA

Erika Leocadio Lima Delfino
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

O jiu-jitsu brasileiro € uma modalidade de combate que
busca superioridade sobre o adversario, ganhando por
finalizacdo ou pontuacdo. Esta modalidade exige
diversas capacidades fisicas, sendo a forca a principal
delas, devido aos movimentos de tor¢cdes e chaves de
articulacdo, pode gerar diversas lesdes, dentre as
medidas preventivas e de melhora da performance o
treinamento resistido € essencial. Revisdo narrativa de
literatura nas bases de dados PubMed, Lilacs, SciELO,

Google Académico e livros académicos, artigos
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publicados nos udltimos 5 anos em portugués e inglés
com texto completo gratuito, foram selecionados 17
artigos e 4 foram excluidos. As lesGes ocorrem mais
durante o treino, o joelho € a regido mais acometida, as
chaves de articulagdo, quedas e raspagens sao 0s
momentos de combate que mais geram lesdes. Os
alunos mais graduados tendem se lesionar mais, 0
treinamento resistido auxilia na prevencao de lesbes e
melhora a poténcia e forca muscular, pode ser feito
localizado ou alternado, a preparacédo fisica também
deve incluir fortalecimento da resisténcia de pegada e
treino HIT para melhora do sistema glicolitico
anaerobico. E importante conhecer regides anatdmicas
mais lesionadas, mecanismos de lesdes, estilo de
combate e especificidade do praticante, para elaborar
uma preparacdo fisica mais eficiente, sendo que a

mesma melhora as capacidades fisicas e a performance.
Palavras-chave: treino de forca; jiu-jitsu; jiu-jitsu brasileiro;

lesbes, prevencao de lesbes; treinamento fisico.
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ATIVIDADE FiSICA NO TRATAMENTO DA
DEPRESSAO EM IDOSOS: ESTUDO SOBRE A
EFICACIA DOS EXERCICIOS FISICOS NA
SAUDE MENTAL DA TERCEIRA IDADE

Gustavo Henrique dos Reis
Gabriel Carlos dos Reis
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

A depresséao configura-se como um dos maiores desafios
de saude publica do século XXI, com repercussdes
profundas em ambito global. Entre o0s grupos mais
afetados, destacam-se o0s idosos, cuja saude mental &
frequentemente negligenciada em discussfes publicas.
Nesse contexto, pesquisas apontam que entre 3,8% e
15% dos idosos relatam sintomas depressivos. Esse
trabalho possui como objetivo realizar uma revisao

sistematica de como a atividade fisica auxilia no
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tratamento da depressao em idosos. Revisdo sisteméatica
de artigos em inglés na base PubMed no ano de 2024,
utilizando conjuntamente os termos “envelhecimento

” 11}

(Aging)”, “atividade fisica (physical activity)”’, “depresséo
(Depression)”, “idosos (elderly)”. Do total de 420 artigos,
8 atenderam aos critérios de inclusdo. No geral, os
trabalhos que utilizaram o exercicio como intervengéo
terapéutica na depressdo encontraram resultados
semelhantes e apontaram para a interferéncia de fatores
fisiologicos e psicolégicos nessa relacdo. A literatura
sobre a eficacia da atividade fisica no tratamento da
depressdo em idosos evidencia resultados positivos, com
estudos destacando que o estimulo a pratica regular de
exercicios estd associado a reducdo dos sintomas
depressivos e a melhoria da qualidade de vida nessa

populacéo.

PALAVRAS CHAVES: envelhecimento; atividade fisica;

depressao; idosos.
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IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA PARA
MELHORIA DA DENSIDADE MINERAL OSSEA
NA TERCEIRA IDADE @

Magno Taliatte
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

O envelhecimento esta fortemente associado a
alteracoes fisioldgicas que comprometem a saude 0ssea,
como a reducdo da densidade mineral 6ssea (DMO),
aumentando o risco de osteoporose e fraturas. A
osteoporose, por sua vez, € uma condicdo metabdlica
caracterizada pela perda de massa 6ssea e deterioracao
da microarquitetura 6ssea, tornando 0S 0SS0S mais
frageis e suscetiveis a fraturas. Diante desse cenério, a
pratica regular de atividade fisica tem se destacado
como uma estratégia ndo farmacologica eficaz na
prevencdo e controle da perda 6ssea em idosos. Este

trabalho teve como objetivo analisar, por meio de reviséo
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sistematica da literatura, os efeitos da atividade fisica na
DMO de pessoas com 65 anos ou mais, com énfase em
exercicios de impacto e resisténcia. A pesquisa foi
realizada na base de dados PubMed, utilizando
combinacdes especificas de descritores e filtros de
elegibilidade, resultando na selecdo de estudos
relevantes publicados nos ultimos cinco anos. Os dados
foram analisados a partir de variaveis como tipo,
frequéncia, intensidade do exercicio e caracteristicas da
amostra estudada. Os resultados demonstram que a
pratica regular de exercicios fisicos, sobretudo os que
envolvem carga mecanica, como musculacao,
caminhada acelerada, atividades esportivas recreativas e
programas multicomponentes, estda associada a
manutencao ou até aumento da DMO, principalmente em
regides como coluna lombar e quadril. Além disso, 0s
estudos revelam melhorias na forga muscular, no
equilibrio e na coordenacdo motora, o que contribui para
a reducdo do risco de quedas, outro fator critico na

terceira idade. A andlise também indica que intervencdes
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mais eficazes sdo aquelas personalizadas e adaptadas
as condicbes individuais dos participantes, e que
programas com maior variedade e interagdo social
apresentam melhor adesdo. Com base nas evidéncias,
conclui-se que a atividade fisica deve ser incentivada
como parte integrante de estratégias de salde publica
voltadas ao envelhecimento saudavel, sendo uma
intervengéo segura, acessivel e com efeitos positivos na

prevencdo da osteoporose e suas consequéncias.

Palavras-chave: atividade fisica; idosos; densidade

mineral 6ssea.
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COMO O VOLUME SEMANAL E A
FREQUENCIA DO TREINAMENTO DE FORCA
INFLUENCIAM A HIPERTROFIA MUSCULAR?

Bernardo Oliveira Toledo Ferreira

Prof. Carlos Gabriel de Lade
RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar como o volume
semanal e a frequéncia do treinamento de forca
influenciam a hipertrofia muscular, por meio de uma
revisdo sistematica da literatura. O treinamento de forca
€ amplamente reconhecido como uma estratégia eficaz
para promover o crescimento muscular, sendo que o
volume e a frequéncia de treino se destacam como
variaveis cruciais para maximizar as adaptacdes
musculares. Foi realizada uma busca estruturada na
base de dados PubMed e revistas afins, utilizando

combinagdes dos termos “treinamento de resisténcia”,
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“hipertrofia muscular’, “ganhos de forga”, “volume de
treino” e “frequéncia de treino”. Os critérios de incluséo
consideraram estudos experimentais revisados por
pares, publicados em inglés ou portugués, que avaliaram
diretamente os efeitos do volume e/ou frequéncia sobre a
hipertrofia e/ou forga muscular. Foram excluidos estudos
com populacdes especiais ou com falhas metodoldgicas.
Os estudos selecionados foram analisados
gualitativamente e organizados em categorias de acordo
com o volume de treino, frequéncia de treino, efeitos
combinados sobre hipertrofia e forca, além das variacdes
por grupo muscular e nivel de treinamento. Os resultados
demonstraram de forma consistente uma relacao dose-
resposta entre volume de treinamento e hipertrofia
muscular, indicando que volumes mais altos tendem a
promover maiores ganhos de massa muscular. Além
disso, observou-se que a frequéncia influencia mais a
distribuicdo do volume do que a hipertrofia em si,
reforcando a importancia de estratégias individualizadas

para otimizar o crescimento muscular. Esses achados
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contribuem para uma compreensao mais precisa sobre
como prescrever o treinamento de forca de maneira

eficaz.

Palavras-chave: Treinamento de forca; Hipertrofia,

Volume de treino.
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BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA PARA O
DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS
AUTISTAS

Gabiriel Lucas Pires da Silva
Gustavo da Silva Ribeiro
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

Este trabalho busca analisar os beneficios da atividade
fisica no desenvolvimento de criangcas com Transtorno
do Espectro Altista (TEA), destacando seus efeitos na
coordenacdo motora, interacdo social e reducdo de
comportamentos repetitivos. Realizou-se uma revisao
narrativa da literatura, com busca nas bases de dados
PubMed e Google Académico, utilizando os descritores
"autismo", "atividade fisica", "coordenacdo motora" e
“inclusdo social" (em portugués e inglés). Foram
selecionados 7 artigos cientificos publicados entre 2019

e 2025, que abordam intervencdes como futebol,
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natacao, artes marciais e ginastica adaptada. Os estudos
evidenciaram que a pratica da atividade fisica auxilia na
melhora da coordenagcdo motora e do equilibrio, ajudam
também na reducdo de comportamentos estereotipados,
favorecem a interacdo social e a autoestima, diminui
marcadores de estresse e promove saude cerebral.
Programas estruturados e ladicos, como jogos com bola
e esportes coletivos, mostraram-se particularmente
eficazes. A préatica regular de exercicios fisicos
adaptados  contribui  significativamente para o0
desenvolvimento global de criancas com TEA,
promovendo ganhos motores, cognitivos e socioafetivos.
Recomenda-se a integracdo dessas atividades em
abordagens terapéuticas e educacionais, com
acompanhamento de profissionais capacitados, para
potencializar a inclusdo e a qualidade de vida dessa

populacéo.

Palavras-chave: Autismo; Atividade fisica; Inclusao

social; Coordenacédo motora; Terapia multidisciplinar.
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EDUCACAO FISICA E TECNOLOGIA:
DESENVOLVIMENTO DE UM MODELO DE
VISAO COMPUTACIONAL PARA ANALISE

BIOMECANICA DO AGACHAMENTO

Jean Gongalves Lima
Prof. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

Este trabalho apresenta o desenvolvimento de um
modelo piloto de visdo computacional para analise
biomecanica do exercicio de agachamento. Utilizando a
biblioteca MediaPipe em conjunto com técnicas de
processamento de imagem em Python, o sistema
permite identificar landmarks corporais e analisar
posturas de forma automatizada, com viés educativo e
clinico. A metodologia consistiu em revisao narrativa de
literatura, analise documental de tecnologias e testes
técnicos em ambiente controlado. Os resultados obtidos

indicaram precisao de 92% na contagem de repeticdes e
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viabilidade de uso em dispositivos de baixo custo. O
estudo contribui para democratizar a analise
biomecédnica na Educacdo Fisica e apresenta
possibilidades de aplicacdo futura em softwares e

aplicativos voltados ao movimento humano.

Palavras-chave: Visdo Computacional; Biomecanica,

Agachamento; Educacao Fisica; MediaPipe.
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CONSEQUENCIAS DO USO ABUSIVO DE
ESTEROIDES ANABOLICO-ANDROGENICOS:
IMPLICACOES NEUROLOGICAS,
PSICOLOGICAS E CARDIOVASCULARES

lasmim Lourenco Toledo Pinho
Joado Pedro Pestana de Carvalho
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

O uso abusivo de esteroides anabdlico-androgénicos
(EAA), embora inicialmente voltado a melhora do
desempenho fisico e a hipertrofia muscular, tem se
mostrado um fator de risco importante para o surgimento
de multiplas complicacBes sistémicas. Este trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo atualizada da
literatura cientifica com estudos feitos nos ultimos cinco
anos a fim de investigar os impactos fisiopatoldgicos dos

EAA, com énfase nos sistemas cardiovascular,
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neurolégico e psicolégico. Os achados revelam
associacao significativa entre o uso prolongado de EAA e
alteracbes cardiacas como hipertrofia ventricular,
arritmias e cardiomiopatia. Do ponto de vista neurolégico,
observou-se reducao da densidade neuronal em areas
corticais e no hipocampo, além de evidéncias de
envelhecimento cerebral acelerado. Psicologicamente,
0os EAA estdo ligados a sintomas depressivos, maior
agressividade, disturbios de personalidade e sofrimento
emocional, com destaque para os efeitos da trembolona.
Adicionalmente, identificou-se a desregulacdo do eixo
hipotalamo-hipdéfise-gonadal como mecanismo central
para disfuncbes enddcrinas e reprodutivas. Conclui-se
gue os EAA, quando utilizados principalmente de forma
indiscriminada, representam um risco substancial a
saude fisica e mental, exigindo estratégias

multidisciplinares de prevencao e intervencao.

Palavras-chave: EAA; Esteroides  Anabolizantes

Androgénicos; uso abusivo; efeitos adversos.
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COMO A SAUDE MENTAL INFLUENCIA NA
PRATICA E NO DESEMPENHO ESPORTIVO
DE ALTO RENDIMENTO?

Lucas David Avelino
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

A saude mental no esporte de alto rendimento tem
recebido crescente atencdo nos ultimos anos,
evidenciando a importancia do bem-estar psicolégico
para atletas de elite. Esses atletas enfrentam pressfes
significativas para alcancar resultados excepcionais,
lidando com altas expectativas, rotinas intensas de
treinamento, competicdes frequentes e exposicado
publica, fatores que podem contribuir para o
desenvolvimento de problemas psicoldgicos.
Historicamente, o treinamento esportivo prioriza aspectos
fisicos, técnicos e taticos, negligenciando a saude

mental. Contudo, nas Ultimas décadas, observa-se uma
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mudanca nesse cenario, com maior reconhecimento do
papel dos fatores psicologicos no desempenho de
exceléncia. Este estudo realizou uma revisdo de
literatura nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar,
selecionando artigos dos Ultimos cinco anos com 0S
descritores "saude mental", "alto rendimento" e
"desempenho esportivo". Apds aplicar critérios de
inclusao (textos completos, publicados em
portugués/inglés e foco em atletas), nove artigos foram
analisados. Os resultados apontaram quatro eixos
tematicos principais: (1) prevaléncia e manifestacées de
problemas de saude mental em atletas, mostrando que
eles ndo sdo necessariamente mais resilientes que nao
atletas, com variacdes entre modalidades e géneros; (2)
impacto do treinamento intensivo na saude mental,
relacionando excesso de carga a sintomas psicoldgicos e
gueda de desempenho; (3) modelos de intervencdo e
abordagens terapéuticas, destacando estratégias
interdisciplinares adaptadas ao contexto esportivo; e (4)

aplicacdes da psicologia do esporte em outros campos,
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sugerindo beneficios de técnicas de treinamento mental
para a saude em geral. O Comité Olimpico Internacional
recomenda cuidados proativos, como avaliagdes
regulares e acesso a suporte especializado. Esta revisao
ressalta a urgéncia de integrar salde mental e fisica no
esporte de alto rendimento, visando tanto o bem-estar
guanto o desempenho competitivo.

Palavras-chave: Saude mental; esporte de alto

rendimento; psicologia do esporte.
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A HIDROGINASTICA COMO PREVENCAO DE
QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS

Patricia Leocadio Lima Delfino
Prof. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi analisar a hidroginastica
como forma de prevencdo de risco de quedas em
pessoas idosas. O exercicio fisico tem papel
fundamental na promoc¢édo da saude, especialmente na
terceira idade, e a hidroginastica destaca-se por ser
segura e eficaz na melhora do equilibrio e da forca
muscular. A metodologia adotada foi uma revisdo de
literatura com base em publicacdes disponiveis nas
bases de dados PubMed, Lilacs, Google Académico e
livros académicos. Utilizaram-se o0s descritores:
"Hidroginastica", "ldosos" e "Quedas", combinados com

o operador booleano "AND". Foram incluidos artigos em
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portugués e inglés, com textos completos gratuitos,
publicados entre 2010 e 2025, que abordassem pessoas
idosas. Foram excluidos relatos de caso, artigos
duplicados ou que nao envolvessem a populagao idosa.
Os estudos selecionados indicam que a hidroginastica
contribui significativamente para a prevencéo de quedas,
promovendo o fortalecimento muscular, melhora do
equilibrio, coordenacgéao motora, flexibilidade e resisténcia
fisica. Aléem disso, proporciona beneficios psicologicos,
como a reducdo do estresse, da depressdo e do
isolamento social, e atua no combate ao sedentarismo e
obesidade. Concluséo: Conclui-se que a hidroginastica é
uma pratica eficaz na prevencao de quedas em idosos,
sendo também uma aliada na melhora da qualidade de
vida, autonomia e capacidades funcionais dessa

populacéo.

Palavras-chave: Hidroginastica; ldosos; Quedas.
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QUAIS OS IMPACTOS DE UM NUCLEO DE
TREINAMENTO FISICO ESPECIALIZADO

SOBRE OS EIXOS DE APTIDAO FISICA,
SAUDE OCUPACIONAL E DESEMPENHO
OPERACIONAL EM BOMBEIROS
MILITARES?

Ramon dos Santos Rosa
Rosa Mistica Marcelino
Prof. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

O bombeiro militar € um atleta tatico cuja eficiéncia
operacional depende diretamente de elevados niveis de
aptiddo fisica. Contudo, a alta incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas e o0s riscos cardiovasculares
associados a funcao representam um desafio critico para

a saude e a capacidade laboral desses profissionais.
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Este estudo, por meio de uma revisao integrativa da
literatura, objetiva analisar os impactos de um nucleo de
treinamento fisico sobre a aptiddo, a saude ocupacional
e 0 desempenho de bombeiros militares, e, com base
nessa analise, propor um modelo tedrico para sua
implementac&o no Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais (CBMMG). A metodologia consiste na analise e
sintese de estudos sobre biomecéanica, fisiologia do
exercicio e saude ocupacional em populacdes taticas. Os
resultados da literatura indicam que programas de
treinamento sistematizados e supervisionados promovem
melhorias significativas na composi¢ao corporal, forca e
capacidade aerdbica. Adicionalmente, estdo diretamente
correlacionados a reducédo de afastamentos por causas
ortopédicas. Conclui-se que a implementacdo de um
Nucleo de Treinamento Fisico representa uma
intervencdo estratégica e baseada em evidéncias, com
potencial para otimizar o desempenho operacional e,
fundamentalmente, preservar a integridade fisica e a

saude dos militares ao longo de suas carreiras.
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Palavras-chave: Treinamento Fisico Militar; Aptidao
Fisica Operacional; Saude Ocupacional; Bombeiros
Militares; Prevencéo de Lesoes.
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EXERCICIO DE NATACAO PARA
DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS

&)

Braulio AlImeida Veiga
Rodolfo de Magalhdes Amaro
Prof. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

A pratica da natac&o € benéfica para o desenvolvimento
fisico e motor das  criancgas, contribuindo
significativamente para a melhoria da coordenacao
motora, essencial para o crescimento e aprendizado
infantil. A natac&o envolve diversos grupos musculares e
movimentos complexos, criando um ambiente propicio
para o aprimoramento das habilidades motoras. A agua
oferece resisténcia e suporte, permitindo um
desenvolvimento ludico e seguro. Estudos mostram que
a pratica regular de atividades aquaticas ndo s6 melhora
a coordenacdo motora, mas também promove beneficios

socials e emocionais, como aumento da autoestima e

Anais da Il Mostra EnsinE, 2025
https://journal.ensin-e.edu.br/amensine




Anais da Il Mostra Cientifica EnsinE
2025

melhor interagdo social. Este trabalho analisa a relagéo
entre a natacdo e a coordenagdo motora, abordando o
impacto positivo da pratica regular na formacdo de
habilidades motoras e no desenvolvimento integral das

criangas.

Palavras-chave: natacdo; coordenacdo  motora,

criangas.
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EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO EM
DIABETICOS MELLITUS TIPO II: UMA
ABORDAGEM NAO FARMACOLOGICA PARA
O CONTROLE GLICEMICO E MELHORA DA
QUALIDADE DE VIDA

Thanatta Aguiar Sousa
Jefferson Chaia Baldoino
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenca cronica
de alta prevaléncia mundial, caracterizada por resisténcia
a insulina e hiperglicemia persistente, sendo responsavel
por graves complicacfes a salde e aumento nos custos
com tratamentos medicamentosos. Diante desse cenario,
0 presente trabalho tem como objetivo analisar os efeitos
do treinamento resistido (TR) no controle glicémico de

individuos com DM2, por meio de uma revisdo de
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literatura. A metodologia utilizada baseou-se em uma
revisdo integrativa de artigos cientificos obtidos nas
bases de dados SciELO e PubMed, com o uso de
descritores especificos em portugués e inglés, filtrando
publicacdes entre os anos de 2010 e 2025. Ao todo, seis
estudos foram selecionados com diferentes
delineamentos, incluindo ensaios clinicos randomizados,
estudos de caso e revisdes sistematicas. Os resultados
encontrados evidenciam que o TR promove beneficios
significativos no controle glicémico, com reducdo dos
niveis de hemoglobina glicada (HbAlc), melhora da
sensibilidade a insulina e aumento da massa muscular.
Tais adaptacdes contribuem para a captacdo de glicose
pelos muasculos esqueléticos, com destaque para a
ativacdo de vias metabdlicas como GLUT-4 e AMPK.
Além disso, a pratica regular do TR melhora a forca
muscular e a qualidade de vida dos pacientes, sendo
segura e bem tolerada. Conclui-se que o treinamento
resistido € uma intervencdo ndo farmacolégica eficaz e

acessivel, devendo ser incentivado como parte do
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tratamento multidisciplinar do DM2. Contudo, €
recomendada a realizacdo de novos estudos com
protocolos mais padronizados e maior controle de

variaveis para reforcar as evidéncias existentes.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus tipo 2; treinamento
resistido;  controle  glicémico;  exercicio  fisico;

hemoglobina glicada.
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ATIVIDADE FISICA NO DESENVOLVIMENTO
DE PESSOAS COM AUTISMO

Vinicius Bastos Ferreira Santos
Willian Butinholi Mendes
Prof. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicao
do neurodesenvolvimento caracterizada por déficits na
comunicacdo, Iinteracdo social e presenca de
comportamentos repetitivos, exigindo intervencdes
diversificadas que favorecam o desenvolvimento global.
Nesse contexto, a atividade fisica tem se destacado
como recurso terapéutico complementar, capaz de
promover beneficios que transcendem a saude fisica,
alcancando também os aspectos cognitivos, emocionais
e sociais. Este estudo tem como objetivo analisar os

efeitos da prética de atividade fisica no desenvolvimento
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de criangas e adolescentes com TEA, a partir de uma
revisdo integrativa da literatura. Foram selecionados
cinco estudos publicados entre 2014 e 2024, que
contemplaram diferentes metodologias e intervencodes.
Os resultados demonstram que a atividade fisica,
guando orientada e adaptada, promove melhorias
significativas na forga muscular funcional, na
coordenacdo motora, na percepcdo corporal, nas
fungbes executivas e nas habilidades sociais. Conclui-se
gue a atividade fisica deve ser considerada uma
estratégia terapéutica complementar essencial, embora
persista a necessidade de padronizacao dos protocolos e
de pesquisas longitudinais que aprofundem os efeitos em

médio e longo prazo.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Transtorno do
Espectro Autista; Desenvolvimento Infantil; Funcdes

Cognitivas; Inclusédo Social.
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA NA
REABILITACAO DO JOELHO APOS
RECONSTRUCAO DO LIGAMENTO

CRUZADO ANTERIOR

Wesley Lima de Oliveira
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

A ruptura do ligamento cruzado anterior (LCA) é comum
em individuos fisicamente ativos e, frequentemente,
requer cirurgia de reconstrucdo para restaurar a
estabilidade articular. No entanto, a eficacia do
tratamento esta diretamente ligada ao processo de
reabilitacdo. Este trabalho teve como objetivo revisar os
efeitos do treinamento de forca (TF) na recuperacao
funcional do joelho apds a reconstrucdo do LCA. Os
estudos analisados demonstram que o TF,
especialmente quando iniciado de forma progressiva e

controlada, contribui para o fortalecimento do
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quadriceps, isquiotibiais e gliteo maximo, auxiliando na
recuperacdo da estabilidade e da funcédo articular. Além
dos ganhos fisicos, foi observado um impacto positivo na
confianca e seguranca dos pacientes durante o retorno
as atividades diarias e esportivas. A combinacdo do TF
com exercicios neuromusculares também apresentou
beneficios no controle motor e na prevencdo de novas
lesbes. Os resultados encontrados foram positivos e
indicam que o TF €& uma estratégia essencial na
reabilitacdo pés-cirdrgica, devendo ser implementado de

forma planejada e individualizada.

Palavras-chave: Ligamento cruzado anterior;
Reabilitacdo; Treinamento de forca; Cirurgia ortopédica,

Retorno ao esporte.
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EFEITOS DO TREINAMENTO RESISTIDO NA
FUNCAO MOTORA DE CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL

Yasmin Rodrigues de Azevedo
Prof. Dr. Carlos Gabriel de Lade

RESUMO

A paralisia cerebral é uma condicdo motora
caracterizada por alteracbes de tbnus muscular,
comprometimento postural, e dificuldade funcionais.
Essas limitacdes impactam diretamente na realizacao de
atividades cotidianas, participacdo social e qualidade de
vida. Estratégias de reabilitacdo através de treinamento
resistido tem se mostrado promissora. O presente estudo
foi desenvolvido por meio de uma reviséo sistematica de
literatura, com o objetivo principal de analisar os efeitos
do treinamento resistido na funcdo motora de criancas

diagnosticadas com paralisia cerebral (PC). Os
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resultados sustentam sua inclusdo em programas de
reabilitacdo, principalmente para criancas classificadas
como GMFCS I-lll (leve a moderada). Entretanto, a
auséncia de diretrizes claras sobre intensidade,
frequéncia e duragédo ideal do treinamento ressalta a
necessidade de mais pesquisas. O estudo evidenciou
gue o treinamento resistido (TR) € uma intervencéo
segura e eficaz para a reabilitacdo motora de criangas
com paralisia cerebral (PC), promovendo ganhos
significativos de forca muscular, mobilidade e autonomia

funcional.

Palavras-chave: treinamento resistido; paralisia

cerebral.
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