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RESUMO: Este artigo aborda a anatomia do sulco nasolabial, uma depressdo cutanea significativa
na face, cuja estrutura e fungdo tém gerado debates intensos na comunidade médica. O foco ¢
apresentar uma técnica cirirgica minimamente invasiva desenvolvida para atenuar ou eliminar as
linhas de expressao intensificadas pelo sulco nasolabial, promovendo assim uma melhoria estética
consideravel.

ABSTRACT: This article addresses the anatomy of the nasolabial fold, a significant cutaneous
depression of the face, whose structure and function have generated intense debate within the medical
community. The focus is to present a minimally invasive surgical technique developed to attenuate
or eliminate expression lines intensified by the nasolabial fold, thereby promoting considerable
aesthetic improvement.

INTRODUCAO

O sulco nasolabial, também conhecido como sulco nasogeniano ou "bigode chinés", ¢ uma
dobra de tecido mole que se estende desde os cantos laterais da base alar do nariz até os cantos laterais
da comissura labial. Essa caracteristica ¢ crucial tanto na anatomia quanto na estética facial.

Embora a importincia do sulco nasolabial para a arquitetura facial seja indiscutivel, persiste
um debate sobre sua configuracdo anatomica e os fatores que influenciam sua proeminéncia ou
atenuagdo. A literatura existente oferece diversas perspectivas sobre sua composi¢do, mas ainda ha
lacunas significativas especialmente quanto a existéncia de técnicas cirurgicas focadas
especificamente em suas extremidades, com as abordagens convencionais centradas na reducgdo da

flacidez da pele ou no preenchimento do sulco.
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ANATOMIA DO SULCO NASOLABIAL

Estudos anatomicos detalhados, incluindo dissecc¢des, bidpsias e analises tomograficas, ainda
ndo concluiram definitivamente sobre a composi¢ao exata e os planos anatdmicos precisos do sulco
nasolabial, especialmente em suas extremidades.

Avaliagdes em cadaveres frescos e estudos clinicos forneceram insights sobre a complexidade
da area, destacando que os musculos miméticos adjacentes possuem extensdes dérmicas que
contribuem para as depressoes visiveis. Cortar essas extensoes pode facilitar um deslizamento mais

suave da pele sobre a dobra, suavizando sua aparéncia.
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Figura extraida do livro Rejuvenescimento Facial — Conceitos e Técnicas

Anatomicamente, o sulco ¢ composto por uma camada fascial-adiposa que se estende do labio
superior a massa da bochecha, com o Sistema Muscular Aponeurético Superficial (SMAS) situado
superficialmente ao musculo orbicular dos ldbios. Tensdes nesta camada podem aprofundar ou
atenuar a dobra nasolabial. Regionalmente, a parte medial do sulco apresenta tecido conjuntivo denso,
enquanto a parte lateral ¢ mais frouxa e adiposa. O musculo levantador do labio superior e asa do
nariz (LLSAN) e o musculo zigomdtico menor sdo estruturas chave nesta anatomia, implicando

também em alteragdes relacionadas ao envelhecimento.
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TECNICA PROPOSTA

Considerando as incertezas sobre a constituicao exata do Sulco Nasolabial, a técnica proposta
visa a subcisdo da extremidade inferior deste sulco (ponto de UPPER JOWL). Esta abordagem
inovadora, inspirada na técnica de subcisdo usada para tratamento de cicatrizes e rugas, busca a
desconexao cuidadosa dessa extremidade das estruturas subjacentes, potencializando a atenuagao ou

eliminac¢ao visual do sulco.

MATERIAIS NECESSARIOS

e KitJOWL LIFT Martin ®

e Micro-canula anestésica

e (Canulas retas e curvas de aspiracao
e Trava vacuo (seringa 20 ml)

e Manopla e suporte decantador

e Seringas e agulhas hipodérmicas

e Solu¢ao Anestésica Tumescentes

e Insumos para curativo e limpeza

ETAPAS DA TECNICA

e Limpeza e assepsia da area facial.

e Marcacdo do Sulco Nasolabial e delimitagdo das extremidades inferiores (Upper Jowl).
e Anestesia local na regido marcada.

e Aplicacdo de solucdo anestésica tumescente com micro-canula.

e Subcisdo e lipoaspiragdo cuidadosa na area demarcada.

e Avaliagdo da simetria do descolamento das extremidades.

e Aplicagao de curativo seco.

e Administracao de antibioticoterapia e anti-inflamatorio conforme necessidade médica.

Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgia Plastica, v. 2, n. 2, pp. 13-17, jul.-dez., 2026
https://journal.ensin-e.edu.br/revebep

15



Revista do Colégio
Brasileiro de
Cirurgia Plastica

CONSIDERACOES CLINICAS E RESULTADOS
Pacientes submetidos a esta técnica demonstraram uma melhoria estética significativa pelo
rejuvenescimento na area tratada e atenuagdo do Sulco Nasolabial. A seguranca e eficacia do

procedimento foram confirmadas, sendo uma opcao viavel para realizagdo em ambiente ambulatorial.

Figura 2 — Paciente 1.
Figura 3 — Paciente 2
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CONCLUSAO

O Sulco Nasolabial ¢ um foco continuo de estudo na comunidade médica. A técnica "UPPER
JOWL MARTIN" representa uma abordagem promissora para a melhoria estética desta caracteristica
facial. Embora resultados preliminares sejam positivos, estudos adicionais sao necessarios para uma

validacdao mais ampla da técnica e seus efeitos a longo prazo.
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