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Técnica DDR Ampliada: lifting vetorizado com integracao seletiva de deep plane e
platismectomia posterior

Expanded DDR Technique: vector-based facelift with selective integration of deep plane and
posterior platysmaplasty
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RESUMO: A técnica DDR, previamente publicada na Revista do CBCP, propde lifting facial
baseado na plicatura obliqua vetorial do SMAS. Esta versdo ampliada incorpora duas modificagdes
estratégicas: a liberacdo do ligamento zigomatico (integracdo seletiva do plano profundo) e a
platismectomia posterior com incisdo horizontal. Essas adigdes aumentam a mobilidade do terco
médio e promovem maior defini¢ao cervical, sem a necessidade de descolamento profundo completo.
A técnica DDR Ampliada mantém o principio da naturalidade e previsibilidade, com abordagem
anatOmica e vetorial personalizada.

ABSTRACT: The DDR technique, previously published in the CBCP Journal, is a facelift approach
based on vector-oriented SMAS oblique plication. This extended version incorporates two strategic
modifications: zygomatic ligament release (selective deep plane integration) and posterior
platysmaplasty with horizontal incision. These additions enhance midface mobilization and provide
improved cervical definition without full deep-plane dissection. The Expanded DDR Technique
preserves the principles of natural and predictable results, with anatomically guided vector
repositioning.

INTRODUCAO

A técnica DDR foi originalmente publicada na Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgia
Plastica como uma abordagem segura e vetorizada para o tratamento do SMAS facial com plicatura
obliqua em direg¢do ao arco zigomatico. Desde sua publicagdo, observou-se a necessidade de ampliar
sua aplicabilidade para casos de ptose malar acentuada e flacidez cervical significativa. Inspirada em
conceitos descritos por Daniel Baker sobre SMASectomia obliqua (Baker, 2003) e por Jacono sobre
platismectomia posterior com incisao horizontal (Jacono, 2020), a técnica DDR foi aprimorada com
duas manobras adicionais: (1) liberacdo seletiva do ligamento zigomatico, promovendo mobilidade
superior da unidade malar (Hamra, 1990), e (2) platismectomia posterior com tracdo vetorial
horizontal, melhorando significativamente o &ngulo cervico-mandibular. Essa evolucdo ¢

denominada Técnica DDR Ampliada.
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MATERIAIS E METODOS

Pacientes: Foram incluidos pacientes com flacidez facial e cervical de grau moderado a
avangado.

Técnica cirargica:

1. Retalho cutineo vetorizado conforme a técnica DDR original;

2. Plicatura obliqua do SMAS com mononailon 3-0, orientada do canto lateral da orbita ao lobulo
da orelha;

3. Liberagao do ligamento zigomatico com tesoura Metzenbaum curta, sem descolamento profundo
completo;

4. Platismectomia posterior com incisdo horizontal e tracdo lateral, conforme descrito por Jacono;

5. Fixagao vetorial dupla: superolateral para a face e horizontal para o pescogo.

RESULTADOS

Os resultados clinicos demonstram melhora significativa da linha mandibular, &ngulo cervico-

mentoniano e volume malar, sem evidéncia de estigmas cirargicos.

DOCUMENTACAO CLINICA
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DISCUSSAO

A técnica DDR Ampliada integra principios consagrados do lifting facial. A liberagdo do
ligamento zigomatico segue o raciocinio anatémico introduzido por Hamra (1990) no deep plane
classico, mas de forma seletiva, preservando a seguranga e encurtando o tempo cirirgico. A tragao
horizontal do platisma, por sua vez, baseia-se nos trabalhos de Jacono (2020), oferecendo alternativa
eficaz a platismorrafia anterior. O vetor obliquo da plicatura SMAS, descrito inicialmente por Daniel
Baker (2003), ¢ mantido como base da técnica. Essa integragao permite melhor adaptacdo as

necessidades anatomicas individuais, com menos edema e menor morbidade.

CONCLUSAO

A Técnica DDR Ampliada representa a evolugdo ldgica e controlada do lifting vetorizado,
combinando naturalidade, durabilidade e seguranca. A associagdo de liberagdo zigomatica seletiva e
platismectomia posterior com plicatura obliqua do SMAS permite resultados estéticos superiores,

adaptados as demandas faciais e cervicais de cada paciente.
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