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Os efeitos da prética de futsal sobre o desenvolvimento motor de criangas de 06 a 12
anos

The effects of futsal practice on the motor development of children aged 6 to 12

Wenderson Dias de Oliveira®

Resumo: A coordenagdo motora ¢ a habilidade de coordenar movimentos musculares com
precisdo e fluidez esse processo e de tamanha importancia para o desenvolvimento motor e
cognitivo de criangas, ¢ importante enfatizar que o movimento e a experiencia sensorial sdo de
tamanha importancia para o desenvolvimento da coordenacao motora e da inteligéncia. A partir
disso o esporte e exercicios fisicos na infancia possuem beneficios como a otimiza¢do do
crescimento ¢ do desenvolvimento, melhoria da fungdo psicomotora associada com
rendimentos na aprendizagem e socializacdo. O presente artigo teve como objetivo salientar
como o futsal como esporte auxiliaria no desenvolvimento de criangas de 06 a 12 anos. Na
metodologia foi utilizada uma pesquisa de dados na plataforma Google Académico, as palavras
chaves utilizadas para a localizagdo dos artigos foram: futsal, infancia, desenvolvimento motor
de criancas. Os estudos revisados apontaram que o futsal tem um impacto positivo no
desenvolvimento motor de criangas de 06 a 12 anos. Na analise realizada criangas praticantes
de futsal apresentaram melhores resultados doque criangas ndo praticantes, no entanto ¢é
importante salientar a metodologia utilizada, garantido a presenca do ludico e considerando as
fases do desenvolvimento motor. A iniciagdo esportiva ndo deve levar a especializagdo precoce
por conta dos riscos como sobrecarga e lesoes.

Palavras-chave:

Abstract: Motor coordination is the ability to coordinate muscle movements with precision and
fluidity, this process is of such importance for the motor and cognitive development of children,
it is important to emphasize that movement and sensory experience are of such importance for
the development of motor coordination and of intelligence. From this, sport and physical
exercises in childhood have benefits such as the optimization of growth and development,
improvement of psychomotor function associated with performance in learning and
socialization. This article aimed to highlight how futsal as a sport would help in the
development of children from 06 to 12 years old. In the methodology, a data search on the
Google Scholar platform was used, the keywords used to locate the articles were: futsal,
childhood, motor development of children. The reviewed studies pointed out that futsal has a
positive impact on the motor development of children from 06 to 12 years old. In the analysis
carried out, children who practice futsal showed better results than children who do not practice,
however it is important to emphasize the methodology used, guaranteeing the presence of the
playful and considering the stages of motor development. Sports initiation should not lead to
early specialization because of risks such as overload and injuries.

Keywords:

* Graduado em Bacharelado em Educacdo Fisica pela Faculdade Ensin-e. Este artigo é adaptado do trabalho de
conclusdo de curso apresentado em 2023.
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Introducio

O psicologo suigo Jean Piaget (2003) em sua obra “A Psicologia da Crian¢a”, de 1966,
descreveu coordenagao motora como a habilidade de coordenar os movimentos musculares com
precisdo e fluidez, o que ¢ fundamental para o desenvolvimento motor e cognitivo da crianca.
Ele também enfatizou a importdncia do movimento e da experiéncia sensorial para o
desenvolvimento da coordenagdo motora e da inteligéncia.

O processo de desenvolvimento motor ¢ apresentado por Gallahue e Ozmun (2001) em
uma forma de ampulheta (figura 1). O estudo visa o desenvolvimento motor na educagao
infantil. A fase motora foi dividida em 4 fases sendo elas; fase motora reflexiva; fase de
movimentos rudimentares; fase de movimento especializado. A pratica de exercicio fisico na
infancia ¢ fundamental para o seu desenvolvimento. Contudo o desenvolvimento motor ¢ um
processo continuo que comega na concepgao e termina com a morte do individuo (Marques et

al., 2013).

Utilizagdo  Utilizagdo  Utilizagao
permanente permanente permanente
na vida didria__recreativa _competitiva

Estagios de
desenvolvimento motor
>14 anos Estégio de utilizagdo permanente
11-13 anos Estdgio de aplicagdo
7-10 anos Fase motora Estdgio transitério
especializada 3
6570008 A= nresscslEnaseratann el Estagio maduro
4-5anos Fase motora Estdgio elementar

2-3anos fundamental Estagio inicial

1-2 anos Estégio de pré-controle

Faixas etérias aproximadas
De desenvolvimento

Fase motora
Nascimento=1ano [.oooooooo___ 1 rudimentar ) Estégio de inibigao de reflexos

Fase motora
reflexiva

4 meses-1 ano
Dentro do Gtero—
4 meses (

Estégio de decodificacdo de informagdes
. Estagio de codificagdo de informacgoes

Figura 1. Fases do desenvolvimento motor (Gallahue; Ozmun, 2001)

Para Gallahue e Ozmun, a fase de desenvolvimento das habilidades motoras
especializadas apresenta trés estagios: (1) Estagio de transicdo (estdgio de aprender a treinar),
(2) Estagio de aplicagdo (estagio de treinar a treinar) (3) Estagio de aplicagdo ao longo da vida
(estagio de treinar para competir/participar).

A partir disso o esporte e exercicios fisicos na infancia, segundo Shepard (1995)
possuem beneficios que entre eles estdo otimizagdo do crescimento e desenvolvimento, a

melhoria da func¢do psicomotora associada com rendimentos na aprendizagem, a socializa¢ao
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no e pelo esporte com adogdo de habitos favoraveis, e o possivel controle da obesidade e de
outros fatores.

Com base nos dados apresentados, o artigo presente se baseou na seguinte questao: “O
futsal auxilia no desenvolvimento motor de criangas de 06 a 12 anos?”. Alguns estudos
apresentam resultados positivos nessa questdo, porém a real aplicabilidade do esporte futsal
com esse objetivo pode ainda gerar duvidas a respeito. Para explorar esse tema foi realizado
uma pesquisa de revisao bibliografica e a partir disso, responder essa questao.

Com isso, o objetivo do presente estudo foi verificar se a pratica do futsal acarreta

beneficios no desenvolvimento motor de criangas de 6 a 12 anos.

Metodologia

O presente de estudo trata-se de uma revisdo sistematica de literatura de artigos
cientificos sobre a relagdo entre a pratica do futsal e o desenvolvimento motor de criangas. Foi
realizada uma pesquisa na base de dados Google Académico.

Para a localizacdo dos artigos, houve a utilizagdo das seguintes palavras chaves em
portugués: futsal, infancia, desenvolvimento motor. Com o intuito de limitar os resultados de
pesquisa a um conjunto mais especifico e relevante de informagdes, foram aplicados alguns
filtros de pesquisas dentro da base de dados Google Académico, sendo eles: ano de publicagao
(2018-2023; idioma (todos); artigo (qualquer tipo); citagcdes (incluir); ordenanca (por
relevancia) e exata (6 anos, 12 anos). De forma clara e especifica a pergunta de pesquisa
utilizada como meio de investigacdo e orientagdo de todo processo foi: "O Futsal auxilia no
desenvolvimento motor de criangas de 06 a 12 anos? "

Para finalizar as escolhas dos artigos, foi realizada uma sele¢do onde o primeiro passo
constituiu-se em ler todos os titulos e traduzi-los para portugués se necessario. Caso houvesse
duvida foi realizado uma leitura do resumo e para finalizar a leitura de todo corpo do artigo

para inclusdo no estudo.

Resultados

Os resultados obtidos na presente revisao foram desenvolvidos a partir de um estudo de
uma andlise dos estudos apresentados no Quadro 1. Os artigos tiveram uma contribui¢ao
significativa para a obtengdo do resultado do objetivo principal do estudo, que foi avaliar o
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desenvolvimento motor de criangas que praticam futsal, tendo como resultado comum de que
essa pratica influéncia de forma positiva no desenvolvimento motor de criangas praticantes

desse esporte.

Quadro 1. Estudos selecionados e analisados na presente revisao.

Titulo Autores Objetivo Amostra/Intervenc Resultados
ao
Pratica do futsal Oliveir Investigar o Artigo de revisao, O estudo evidenciou que a
e a efeito da pratica ndo possuiu pratica de futsal promove
desenvolvimento (2022). do futsal no amostra ou beneficios no
motor de criangas desenvolvime proposta de desenvolvimento motor de
e adolescentes nto motor de intervengao. criangas e adolescentes.
criangas e
adolescentes
O perfil do Pereira Avaliar o Foram utilizadas Os resultados sugerem que
desenvolvimento etal. desempenho 20 criangas de 7 o esporte contribui
motor de (2018). psicomotor de anos, como positivamente para o
criangas criangas amostra, tendo desenvolvimento psicomotor
praticantes e nao praticantes e como das criangas. Mesmo sendo
praticantes do nao praticantes instrumentos de praticado de forma
futsal do futsal e coleta de dados a sistematizada e com
verificar o escala de movimentos especificos do
eventual motricidade esporte, o futsal oferece
beneficio do global, equilibrio, diversidade de movimentos,
esporte. esquema corporal, com alto indice de estimulo
organizacao neuromuscular, o que pode
espacial e justificar a diferencga entre os
organizacao grupos.
temporal.
Desenvolvimento
motor proposta
por Rosa Neto que
inclui protocolos
para avaliar
lateralidade dos
pés, das maos e
dos olhos,
seguindo das
habilidades
psicomotoras,
motricidade fina.
Importancia do Castro Discorrer sobre a | Artigo de revisdo, A pesquisa mostrou que por
Futsal no etal. importancia da nao possuiu meio da utilizac¢do do futsal
Desenvolvim ento (2022) atividade e amostra ou como instrumento de ensino
Motor de esportiva do proposta o profissional de educacao
Criangas do futsal, para o intervenc¢ao. fisica precisa entender o que
Ensino desenvolvimento ¢ a crianca, COmo se movem,
Fundamental motor, social e como aprendem e como se
escolar. manifestam social e
afetivamente trabalhando de
acordo com de
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desenvolvimento do aluno,
visando a melhor qualidade,
controle do movimento
infantil.

praticantes de
Triathlon e futsal
e nao praticantes
de modalidade
esportiva

equilibro em
criangas de 9 a
11 anos, de
ambos 0s sexos

11 anos, tendo
como intervengao
uma coleta de
dados do Manual
de Avaliagdo
Motora de Rosa

Desenvolvimento Damian Verificar as Artigo de revisdo A prética da modalidade
motor de criangas (2022). produgdes ndo possuiu futsal, um esporte com
praticantes de bibliograficas amostra ou variados estimulos motores,
futsal que apresentam proposta de se bem estruturada tem
discussdo entre intervencao. relevancia significativa para
autores sobre o o desenvolvimento tipico da
desenvolvime coordenagdo motora, bem
nto motor de como para a promogao de
criangas que saude de criangas ¢
praticam futsal e adolescentes inseridos no
se a pratica é contexto dessa pratica
benéfica. esportiva.
O impacto da Florés Relatar entre a Foram utilizadas Este estudo mostra que as
pratica do futsal etal. pratica do futsal como amostra criancas inseridas na pratica
para a (2020). e acompeténcia criancas do sexo do futsal apresentam niveis
competéncia motora. masculino de 06 a mais elevados de
motora de 12 anos. Para a competéncia em testes de
criancas avaliacdo da locomocgao, estabilizagdo e
Competéncia manipulagdo de objetos, bem
Motora, foi como nos testes de
utilizado o competéncia motora total.
Motor
Competéncia
Assessment
(MCA). Esse
instrumento é
dividido em trés
categorias, com
seis testes motores
(2 testes por
categoria) ¢ visa
avaliar a CM,
tendo por base as
categorias de
estabilizacdo, a
locomogdo e
manipulacdo de
objetos.
Motricidade Arruda Analisar a Foram utilizadas Os resultados do estudo
global equilibrio (2018). motricidade como amostra indicaram que a maioria das
de criangas global e o criangas de 09 a criangas participantes

obtiveram resultados
positivos em relagdo ao seu
desenvolvimento motor,
classificando-as com seu
Quociente Motor (QM) em
Normal Médio. A idade
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Neto (2014), com cronologica (IC) média dos

aplicabilidade da participantes obtiveram
Escala de valores similares, entretanto
Desenvolvimento o teste de motricidade
Motor (EDM). (IM1), teste de equilibrio
Foram aplicados (IM2) e idade geral motora
os testes de (IGM), no grupo nao
Motricidade participante de modalidades
Global e de esportivas, apresentou
Equilibrio, cada valores inferiores.

um possuindo 10
tarefas motoras,
distribuidas entre
2 e 11 anos, as
quais vao 5
progredindo
conforme o éxito
e aumentando o
grau de
complexidade,
iniciando os testes
dois anos abaixo
da sua idade
cronologica (IC).
Ao final da
realizagdo da
bateria de testes
foi gerado um

valor
correspondente a
idade motora (IM)
dependente do
desempenho
individual.
Efeitos de Schulz Identificar a Foram avaliados Conclui-se que, a partir dos
treinamentos de (2019). influéncia que o como amostra 26 resultados encontrados, o
futsal no treinamento de meninos, com treinamento especifico de
desempenho da futsal exerce na média de idade de futsal proporcionou
aptiddo fisica de aptiddo fisica 92a1lecomo progresso em relagdo a
meninos de 6a9 relacionada ao instrumento de aptiddo fisica dos
anos. desempenho pesquisa, foi participantes com quem foi
esportivo de utilizado o realizada a pesquisa
meninos de 6 a protocolo de
9 anos testes do Projeto
Esporte Brasil,
voltado a aptiddo
fisica,
particularmente
ao desempenho
esportivo

Discussao
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Com base nos artigos revisados do presente estudo foi evidenciado que a pratica de
futsal pode auxiliar positivamente no desenvolvimento motor de criancas de 06 a 12 anos.

O padrao de métodos utilizados nos artigos para obter os resultados de pesquisa foram
testes de coordenacdo motora sendo um deles o Motor Competéncia Assessment (MCA), sendo
um teste com varias fases que dentro do seu ambito inclui testes de saltos em comprimento,
saltos laterais, langcamentos e chute de bola ¢ Shuttle Run. Outro teste utilizado nos estudos
revisados foi a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). Essa escala foi desenvolvida por Rosa
Neto em 2002, sendo uma tabela de avaliacdo que inclui tarefas de motricidades gerais e de
equilibrio, divididas por idade e cada categoria realiza uma tarefa de cada. As tarefas de
motricidade gerais incluidas nos testes sdo “fazer o pé¢ manco”, para criangas de 7 anos, “saltar
altura de 40m” para criangas de 8 anos, saltar no ar para criangas de 9 anos, fazer o “pé manco”
com uma caixa de fosforos para criangas de 10 anos e saltar sobre uma cadeira para criangas
de 11 anos. As tarefas de equilibrio incluem “fazer o quatro” para criangas de 7 anos, equilibrar-
se de cocoras’’ para criangas de 8 anos, ‘’equilibrar-se com o tronco flexionado’’ para criangas
de 9 anos, “’equilibrar- se nas pontas dos pés com os olhos fechados’’ para criangas de 10 anos e
“pé manco” estatico de olhos fechados’”’.

Os resultados obtidos por meio do teste de EDM foram caracterizados em estatisticas
descritivas com média e desvio padrdo. Apos a comparagdo dos grupos foi evidenciado que
“criangas engajadas com o futsal apresentaram melhores resultados em todos os testes”
(Flores, 2020). Dentro do teste aplicado ainda foi evidenciado que “as maiores diferencas sdo
nos testes de salto em comprimento e saltos laterais (Flores, 2020). Os estudos que utilizaram o
teste de desenvolvimento motor EDM desenvolvido por Rosa Neto utilizaram de célculos e
somas para obter os resultados, sendo que o célculo para a idade motora geral (IMG) foi
Srealizado através da soma das duas baterias de testes, motricidade global e equilibrio, que
forneceu o IM de cada bateria, a qual foi dividido por dois. Para calcular o quociente motor
(QM) para motricidade global e para equilibrio, foi realizado o célculo da idade geral motora
(IGM) multiplicado por 100, dividido pela idade cronolégica (IC). QM =IMG. 100 IC (Arruda,
2018). Os resultados obtidos evidenciaram que se pode “inferir que as criangas participantes
Futsal obtiveram resultados pouco superiores aos nao praticantes de modalidade esportiva;
porém nenhuma das criangas foi classificada como superior ou muito superior” (Arruda, 2018).
Nos estudos revisados constatar-se um efeito positivo na pratica do futsal sobre o sistema de
desenvolvimento motor, visto que o futsal ¢ um esporte completo que trabalha diferentes
demandas fisicas e fisiologicas (Araujo et al., 1995). O futsal também trabalha com habilidades
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motoras especificas da modalidade que segundo Voser et al. (2006) sdo a finalizacdo, o passe,
controle de bola ou dominio, desarme, langamento, cabeceio, finta ou drible, condu¢do. Essas
habilidades motoras especificas do futsal utilizam e trabalham as habilidades motoras
fundamentais que sdo compostas por habilidades de locomog¢do (correr, saltar, rolar), de
estabilidade (equilibrar-se sobre uma perna ou sobre uma barra de equilibrio) e de manipulacao
(arremessar, chutar, pegar) (Gallahue et al., 2018). O futsal como esporte seja na iniciagdo
esportiva ou durante seu desenvolvimento ao longo dos anos influéncia o desenvolvimento
motor de criancas e adolescentes positivamente visto que o desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais pode ser amplamente afetado por fatores ligados, ao individuo, ao
ambiente e a tarefa realizada (Santiago & Pinheiro, 2019).

A pratica do futsal apesar de positiva na fase inicial do desenvolvimento motor de
criangas, ¢ importante salientar que a metodologia utilizada ¢ de tamanha importancia visto que
no processo da constru¢ao do conhecimento da crianga devem se buscar atividades que o ladico
esteja presente, pois nessa fase eles se desenvolvem através de brincadeiras assim buscando
por meio da diversdo surgem seus interesses e compreensdo de suas nogdes de aprendizado®.
A iniciagdo esportiva nao deve se confundir com o processo de especializagdo precoce uma vez
que as escolinhas que visam o rendimento e a busca por resultados imediatos em competigdes
que assemelham a forma de disputa dos adultos, tem influenciado negativamente o
desenvolvimento motor psicologico das criangas praticantes (Ramos & Neves, 2007). Os riscos
da sobrecarga partem por motivos basico, pois o crescimento encontra-se em fase evolutiva e
o risco do aparecimento da fadiga e lesdes subsiste nas zonas de crescimento que, situadas nos
nossos 0ssos longos entre a parte tubular e apofises articulares, e a base de importantes
saliéncias Osseas, servem de ponto de inser¢do para os tenddes e forma igualmente a placa de
cobertura das vertebras (Voser et al., 2006).

Os artigos revisados evidenciaram um consenso positivo sobre o efeito da pratica do
futsal na coordenacdo motora de criangas um dos pontos apresentados foi que pode se destacar
em determinada conclusdo e que a pratica contribui positivamente também no sistema
psicomotor de criancas de 7 anos mesmo sendo praticado de forma sistematizada e com
movimentos especificos o futsal oferece diversidade de movimentos com alto indice de estimulo
neuromuscular (Pereira & Andrade, 2018). Outro ponto de destaque ¢ que o futsal € um esporte
com variados estimulos (Silva, 2022). E importante também enfatizar que o ensino e o
entendimento devem ser (Castro & Ramos, 2022) trabalhados como um todo e quando o futsal

I3

for utilizado como instrumento de ensino precisa-se entender o que ¢ a crianga, como se
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move, como aprende e como se manifestam social e afetivamente trabalhando de acordo com
o desenvolvimento do aluno, visando a melhor qualidade de controle do movimento infantil
(Castro & Ramos, 2022).

Em suma, com base nas analises dos estudos revisados, € possivel concluir que a pratica
do futsal exerce um impacto positivo no desenvolvimento motor de criangas de 6 a 12 anos. Os
resultados indicam que a participacao no futsal estd associada a melhorias na coordenagao
motora, no equilibrio e nas habilidades motoras gerais. Além disso, o futsal oferece estimulos
neuromusculares diversos, contribuindo para um desenvolvimento mais abrangente das
capacidades fisicas. No entanto, ¢ importante considerar que a metodologia de ensino ¢ a
abordagem pedagdgica devem ser adequadas, valorizando o ludico, a diversidade de movimentos
e aindividualidade de cada crianca. Em conjunto com praticas saudéaveis e equilibradas, o futsal
pode ser uma excelente op¢ao para promover o desenvolvimento motor e o bem-estar das
criangas.

Consideracoes finais

Em virtude das analises realizadas, nos determinados estudos podemos concluir que a
pratica do futsal possui um impacto positivo e significativo no desenvolvimento motor de
criangas na faixa etaria de 6 a 12 anos. Os estudos demonstraram que criancas engajadas com
o futsal apresentaram melhores resultados nos testes de coordenagdo motora, especialmente nos
testes de salto em comprimento e saltos laterais. Além disso, o futsal trabalha habilidades
motoras especificas da modalidade, que estao fundamentadas em habilidades motoras gerais de
locomogao, estabilidade e manipulagao.

No entanto, ¢ crucial ressaltar que a metodologia utilizada na prética do futsal deve ser
cuidadosamente planejada, garantindo a presenga do aspecto lidico e considerando o estagio
de desenvolvimento de cada crianga. A iniciagdo esportiva nao deve se confundir com a
especializacdo precoce, e os riscos de sobrecarga devem ser levados em conta, tendo em vista
as particularidades do crescimento infantil e a vulnerabilidade a lesdes.

Apesar dos resultados positivos encontrados, ¢ importante reconhecer que a pratica do
futsal ndo deve ser encarada como a inica solucao para o desenvolvimento motor das criangas.
A diversidade de atividades fisicas e esportivas ¢ fundamental para proporcionar uma ampla
gama de estimulos e oportunidades de aprendizado motor. Além disso, € essencial que os
profissionais envolvidos no ensino do futsal tenham um conhecimento profundo do
desenvolvimento infantil, adaptem-se as necessidades individuais de cada crianga e promovam
um ambiente seguro e saudavel para sua pratica esportiva.
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Considerando o exposto, o presente estudo refor¢a a importancia do futsal como uma
opg¢ao esportiva que contribui positivamente para o desenvolvimento motor das criangas. No
entanto, sao necessarias mais pesquisas para aprofundar o entendimento sobre os efeitos a longo
prazo e os beneficios especificos dessa pratica esportiva. Compreender melhor os mecanismos
subjacentes aos resultados observados e explorar diferentes abordagens metodologicas pode
fornecer subsidios adicionais para embasar intervengdes € programas que visem otimizar o
desenvolvimento motor das criangas.

Portanto, ¢ fundamental que gestores, educadores fisicos, pais e demais profissionais
envolvidos com criangas considerem o futsal como uma opgao valiosa e promissora no contexto
do desenvolvimento motor. Ao oferecer oportunidades para a pratica dessa modalidade
esportiva, de forma adequada e inclusiva, estaremos contribuindo para o desenvolvimento
integral das criancas, promovendo sua saude, bem-estar ¢ habilidades motoras, além de
incentivando a adog@o de um estilo de vida ativo desde a infancia.
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